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Développer des habitudes positives pour la vie de foi
Focus

La foi en Jésus caractérise un mode de vie qui s’exprime par certaines habitudes.
Introduction
Faites avec le groupe une expérience concernant les habitudes : Joignez les mains comme pour la prière.  Considérez quel pouce se trouve au-dessus.  Séparez maintenant les mains et joignez-les de telle sorte que l’autre pouce se trouve au-dessus.  (Cet exercice fonctionne exactement de la même façon avec les bras joints).  Ou essayez d’écrire un chiffre ou une phrase simple de la main gauche (gaucher ou gauchère : main droite).
Objectif : Essayer de modifier les habitudes.
Thème
· Habitudes
· Les habitudes et actions intuitives forment une grande part de notre vie et la facilitent.  Par ex. pour écrire, nous ne devons plus réfléchir à comment former les lettres comme le fait un écolier débutant.  Quelles autres habitudes et actions intuitives auxquelles nous ne réfléchissons plus et nous facilitent ainsi la vie vous viennent à l’esprit ?
Quels modèles de comportements nous rendent parfois la vie difficile ?
· Que vous dit la phrase suivante : « Tes habitudes révèlent l’objectif et la direction de ta vie » ?
· Egalement en rapport avec la foi, certaines habitudes se manifestent.  Quelles habitudes chrétiennes typiques vous viennent à l’esprit ?

Lesquelles sont positives, lesquelles négatives ?  Pourquoi pensez-vous de la sorte ?

Jusqu’à quel point une habitude positive peut-elle aussi devenir négative ?
· Lisez Psaumes 119:56.  De quelle habitude l’auteur parle-t-il ici ? 

Qu’imaginez-vous par « lignes directrices de Dieu » ?

Comment décririez-vous une vie menée sans faute suivant les lignes directrices divines ?  (Question du feuillet des jeunes).
· Que répondriez-vous si quelqu’un vous demandait : Comment un jeune homme peut-il diriger sa vie ?

Imaginez que vous obteniez la réponse suivante : Lisez au groupe Psaumes 119:9-10 (Bible en français courant).  Comment réagiriez-vous?

Au premier coup d’œil, cela semble une réponse plate à partir de laquelle on ne peut peut-être pas commencer grand-chose.  Mais : Que contient-elle si on la considère de plus près ?
· Conseils pratiques de la Bible qui peuvent devenir de bonnes habitudes
· Attitude positive de travail
· Lesquelles de vos tâches régulières aimez-vous accomplir, lesquelles pas autant ou même à contrecœur ?

Dans quel état d’esprit vous trouvez-vous lorsque vous faites une chose qui vous énerve ?
· Lisez Colossiens 3:23 dans différentes traductions.  Que dit-on ici et que signifie cela en pratique ?
· Rencontre régulière de Dieu
· Quelles habitudes avait Jésus quand il était sur terre ?
· Lisez Luc 22:39-40.  Jésus allait plus souvent sur le Mont des Oliviers pour y prier et enseigner ses disciples (cf. Marc 13:3 ; Luc 21:37).  Lisez aussi Luc 6:12 ; Luc 9:28.  Qu’en pensez-vous ?  Pourquoi Jésus priait-il régulièrement bien qu’il soit le Fils de Dieu ?

Que vous dit cela de l’importance pour nous de régulièrement parler à Dieu ?

Comment réussit-on à acquérir l’habitude de prier ?
· Jésus possédait encore une autre habitude.  Vous la trouvez dans Luc 4:16.  Que vous dit cela pour nous et notre vie de foi ?

Jésus ne fréquentait pas seulement régulièrement le culte, il y participait aussi activement selon le verset 17.  Que pouvons-nous en conclure pour nous ?
Pour finir…

Résumé – Perspective (Qu’est-ce que j’emporte dans la semaine ?) – Prière.[image: image6.jpg]



ANIMATEURS





12





24 mars 2018





L’homme est esclave de ses habitudes








