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Développer des habitudes positives pour la vie de foi
Bible
Comment le jeune homme rendra-t-il pur son sentier? En observant ta parole.  – Psaume 119 : 9
Info

Les habitudes déterminent notre vie : De combien de temps nous avons besoin le matin, quelle musique nous choisissons, la fréquence à laquelle nous contrôlons nos e-mails, pratiquons du sport, mangeons des sucreries et des matières grasses…   « Entre 30 et 50 % de nos activités quotidiennes sont déterminées par des habitudes » dit Bas Verplanken, professeur de socio-psychologie.  Si elles correspondent à nos objectifs, elles nous sont utiles, parfois même indispensables à notre survie.  Si elles ne le font pas, elles nous dérangent souvent, nous dérobent du temps, de l’énergie et détériorent parfois aussi notre santé.  (Source : Zeit online)  Il existe d’innombrables conseils pour établir de nouvelles habitudes.  L’important ici est de toujours savoir pourquoi on veut s’approprier une nouvelle habitude, l’aborder avec discipline et persévérance et ne pas remettre le projet à plus tard mais commencer tout de suite.
Thème 
· Habitudes
· Quels habitudes et modèles de comportement peux-tu reconnaître dans ta famille, chez tes ami(e)s, tes camarades d’école / études ?

Lesquels possèdes-tu toi-même ? Lesquels aimerais-tu abandonner ?  Pourquoi ? Lesquels ne voudrais-tu pas abandonner ?  Pourquoi te sont-ils importants ?
· Quelles habitudes as-tu développées dans ta vie de foi ?

Lesquelles sont utiles, lesquelles plutôt gênantes (par ex. parce qu’elles font faire des choses « automatiquement » et sans réfléchir) ?
Des habitudes sont aussi mentionnées dans la Bible.  Lis, dans Psaumes 119:56 (Bible en français courant), quelle habitude s’est appropriée le psalmiste. Comment imagines-tu « vivre sans se tromper suivant les lignes directrices de Dieu » ?  Qu’est-ce qui, pour toi, en fait partie ?  Quoi non ?  (Parlez-en le sabbat).
Où, dans ta vie, te diriges-tu suivant les lignes directrices de Dieu ?

Dans quels domaines ne le fais-tu pas ?  Pour quelles raisons ?
· Au début de ce psaume, le psalmiste pose une intéressante question :  Comment un jeune homme peut-il diriger sa vie ?  Lis la réponse en Psaumes 119:9-10.  Quel caractère pratique prêtes-tu au premier coup d’œil à ce conseil ?
Jeton à présent un coup d’œil sur quelques « lignes directrices divines » qui expliquent la volonté de Dieu :
· Conseils pratiques de la Bible qui peuvent devenir de bonnes habitudes
· Attitude positive de travail
· Lis Colossiens 3 :23.  Comment imagines-tu cela, quand quelqu’un fait son travail avec « zèle et joie » ?  Quel en serait le contraire ?
· Tu connais sûrement cela : Comme on n’a absolument pas envie de faire une chose, on se traîne péniblement et le travail s’allonge.  Imagine, d’un autre côté, débuter ce même travail avec une attitude positive.  Qu’est-ce que cela te ferait ?
· Quelles seraient les répercussions sur tes ami(e)s / collègues de travail si tu prenais l’habitude d’une telle attitude positive ?
· Quel rôle cela joue-til d’imaginer que l’on fait ce travail pour Dieu ?  Lis l’Approfondissement dans le Cahier d’étude de la Bible, p. 94.
· Rencontre régulière de Dieu
· Il est aussi dit de Jésus qu’il avait des habitudes.  Vérifie-le dans Luc 4:16 et Luc 22:39 (Jésus passait plus souvent la nuit sur le Mont des Oliviers pour prier).

Que te disent ces versets par rapport aux « lignes directrices divines » ?
Comment peux-tu plannifier des moments réguliers pour rencontrer Dieu ?  Comment cela peut-il devenir une habitude ?
· Que peux-tu faire pour te motiver de te rendre habituellement au culte?
· Chercher la volonté de Dieu
· Connais-tu le sigle « WWJD » (« What would Jesus do ? » - « Que ferait Jésus ? ») ?  Imagine t’habituer à régulièrement te demander comment Jésus agirait ou réagirait à ta place.  Qu’est-ce que cela changerait ?
· Lis ce que Jésus en a dit, dans Matthieu 6:33.  Pose-toi à toi-même la question : Dieu est-il vraiment le plus important dans ma vie ?
Pour finir…

Relis Psaumes 119:9-10 et demande-toi quelles habitudes tu aimerais acquérir pour maîtriser ta vie.  Ecoute aussi Ancient Words (« Paroles Anciennes »).  (Tu trouves le texte ici).
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L’homme est esclave de ses habitudes





Traduction adaptée de „echtzeit. Impulse für authentisches Christsein.“
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