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 ... mais pas simplement balayer sous le tapis
Bible
Supportez-vous les uns les autres et faites-vous grâce réciproquement;  si quelqu’un a à se plaindre d’un autre, comme le Christ vous a fait grâce, vous aussi, faites de même.  – Colossiens 3 : 13
Info

Le « pardon » est une importante notion dans de nombreuses conceptions du monde et religions.  Il décrit l’acceptation du repentir et le pardon de la faute.  Le pardon joue même un rôle essentiel dans la plupart des religions.  Voici quelques citations sur le thème « pardon » extraites de diverses religions :

Sikh : D’innombrables personnes se sont perdues car il leur manquait l’esprit du pardon.  Fais disparaître le mauvais esprit de ton cœur et vois, le monde entier est ton ami.

Shintoïsme : Pardonne aux autres mais jamais à toi-même.

Baha'i : Il faudrait pardonner au pécheur et ne jamais mépriser sa situation inférieure car personne ne sait comment sera sa propre fin.

Islam: Dieu aime ceux qui pardonnent à leurs prochains.  Dieu est miséricordieux et prêt à pardonner celui qui se tourne vers lui d’un cœur repentant.

Bouddhisme : Quoi que puisse être la raison de ta souffrance, ne blesse jamais autrui, pardonne-lui.

Soufisme : Le pardon est uniquement auprès de Dieu.  Il est seulement un privilège de l’homme si un autre le demande.

Christianisme : Si vous pardonnez à ceux qui vous ont fait du mal, votre Père céleste vous pardonnera aussi (Matthieu 6:14).

Thème
· Se pardonner les uns aux autres
· Quand as-tu la dernière fois pardonné à quelqu’un ?
Comment t’es-tu senti(e) à cette occasion, avant et après ?

Quand t’a-t-on pardonné ?  Comment t’es-tu senti(e) à cette occasion?
· Qu’est-ce qui te vient à l’esprit par le thème « pardon » dans la Bible ?
· Quelles idées te viennent lorsque tu lis Colossiens 3:13 ?

Envers quelles fautes des autres dois-tu actuellement être indulgent(e)?
A quel point cela t’est-il facile ou difficile ?

Où souhaites-tu que les autres soient plus indulgents envers tes fautes ?

Que peux-tu faire pour cela ?
· Comment se sent-on quand on est blessé(e) ?

Pourquoi est-il alors parfois difficile de pardonner aux autres ? 

Quelles sont les conséquences quand on ne pardonne pas à quelqu’un ?

Existe-t-il quelqu’un à qui tu n’as pas pardonné ?  Pourquoi ?  Quelles en sont les répercussions sur toi ?
· Jusqu’à quel point cela aide-t-il pour être indulgent(e) et pardonner de prendre conscience de ce que Jésus a tout pardonné à quelqu’un ?

Comment cette idéée t’aide-t-elle auprès des gens envers qui tu dois actuellement être indulgent(e) ou que tu devrais pardonner ?  Représente-toi chacun(e) d’entre eux (elles) et réfléchis à ce que Jésus ferait à ta place.
· Pourquoi est-ce important de comprendre que le pardon n’écarte pas nécessairement toutes les conséquences d’un comportement négatif?

Comment cela t’aide-t-il à pardonner à quelqu’un bien que ce qui s’est passé te fait encore mal ?

Que signifie pratiquement cela pour les cas où tu dois demander pardon à quelqu’un ? 
· « Si un frère t’a fait du mal »
· Jésus nous a demandé de nous pardonner mutuellement (Matthieu 6 : 12 et 14).  Il nous a également dit ce que nous devons faire quand un(e) autre chrétien(ne) nous a fait du mal : Matthieu 18:15-17.  Quand pourrais-tu imaginer parler à quelqu’un de ton Eglise que tu te sens maltraité(e) ?
· Comment pourrais-tu débuter un tel échange ?  Quels cadres créer généralement pour cela ?

Comment réagirais-tu si quelqu’un venait à toi de cette manière ?

Pourquoi, à l’étape suivante, une ou deux autres personnes devraient-elles être impliquées dans un tel échange ?  Pourquoi présenter ensuite le problème à toute l’Eglise ?

Pour quels problèmes une telle manière d’agir a-t-elle un sens ?
· Que signifie traiter quelqu’un, dans le sens de Jésus, comme « une personne qui ne connaît pas Dieu ou un vénal collecteur d’impôts » ? 
Pour finir…

Ecoute une musique-tranquille et penses-y : A qui devrais-tu pardonner ?  A qui devrais-tu demander pardon ?
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