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Ce qui peut t’aider lors de décisions

Bible
Si quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu qui donne à tous libéralement et sans faire de reproche, et elle lui sera donnée.  – Jacques 1 : 5
Info

Chaque homme prend environ 20.000 décisions par jour.  La plupart de celles que l’on prend au cours de la journée se déroulent à la vitesse de l’éclair, quasi inconsciemment et automatiquement.  C’est la raison pour laquelle nous sommes vraiment en vie : Si on devait activement réfléchir à chaque décision, on ne disposerait chaque fois que seulement de 0,072 minutes pour la prendre.  On ne pourrait plus rien faire d’autre tout autour.  Prends conscience de ce processus automatique : Le matin, lorsque le réveil sonne, tu appuies encore tout ensommeillé(e) sur la touche « snooze » ; tu te brosses les dents sans vraiment réfléchir à ce que tu fais ; tu salues les collègues que tu rencontres ; tu te trouves au supermarché et prends automatiquement ton produit préféré...   Combien de mini-décisions as-tu déjà rassemblées jusqu’à midi ?

Il existe naturellement aussi de nombreuses décisions que tu prends consciemment.  Mais il y a aussi ici une gradation : des décisions spontanées « procédant de ton intérieur », celles après avoir pesé le pour et le contre et celles que tu reportes longtemps car tu ne peux ou ne veux pas te décider.

Thème
· Des milliers de décisions par jour
· Combien de décisions conscientes as-tu déjà prises aujourd’hui ? 

Et combien n’en as-tu pas prises car tu ne peux ou ne veux pas te décider ?  Combien cette semaine ?  Combien ce mois ?
· Quelles décisions repousses-tu à plus tard et pourquoi ?
· Te classerais-tu en général comme quelqu’un qui prend des décisions à la légère ou plutôt sérieusement ?  A quoi cela tient-il ?
· Comment prends-tu la plupart du temps des décisions ?  Spontanément et instinctivement, de façon hésitante, après si possible examen de tous les faits…
· Comment tes amis(e)s et ta famille te considèrent-ils ?  Demande-leur s’ils te tiennent ou non pour une personne dotée d’un esprit de décision.
· Des aides à la décision
· Sur Internet, il y a de nombreux tuyaux qui doivent aider lors de décisions.  Qu’en as-tu déjà essayé ?  Qu’est-ce qui, selon toi, pourrait t’aider et quand ?

Comment la Bible peut-elle t’aider à prendre des décisions ?  Pour lesquelles peut-elle t’aider ?  Pour lesquelles n’est-ce plutôt pas le cas ?  Pourquoi ?
· Que te disent les versets suivants :

- 2 Timothée 3:16 : Quand et comment la Bible peut-elle t’aider à mieux comprendre une chose avant de prendre une décision ?

Quel rôle joue, dans ta décision, le désir de vivre de façon à plaire à Dieu ?

- Proverbes 3:5-7 : Commentte sens-tu normalement lorsque tu te trouves face à une décision ?  Quand es-tu certain(e) de savoir ce qui est juste ?  Quand hésites-tu ou as-tu même peur de te décider ?  Quand peux-tu avoir confiance que Dieu t’aide à prendre la bonne décision ? 

- Proverbes 15:22 : Comment peux-tu trouver des gens qui te donnent de bons conseils ?  Tuyau de la Bible : Proverbes 12:26.  Que te dit cela si tu voulais demander conseil avant de prendre une décision ?

- Jacques 1:5-8 : Crois-tu qu’il est vraiment si facile de simplement demander à Dieu ?  Quels prérequis a cités Jacques ?

Que signifie cela si tu demandes l’aide de Dieu lors d’une prise de décision ?

Et qu’en est-il si tu ne perçois pas de réponse de Dieu ?

Malgré tous les efforts pour prendre de bonnes décisions, tu ne manqueras pas d’aussi en prendre de mauvaises.  Que peux-tu faire lorsque tu constates que tu as pris une mauvaise décision ?  Réfléchis à comment cela s’est déroulé pour des personnes de la Bible qui ont pris de mauvaises décisions [par ex. David (2 Samuel 2:1-13), le fils prodigue (Luc 15:21-24), la femme surprise en flagrant délit d’adultère (Jean 8:1-11)].  Que te dit cela ? 
Pour finir…

Ecoute In God We Trust (« Nous nous confions en Dieu ») et prends conscience : Je peux avoir confiance que Dieu me conduit lorsque je le lui demande.
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Comment vais-je donc me décider ?





Traduction adaptée de „echtzeit. Impulse für authentisches Christsein.“
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