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... et deuxièmement que ce que tu penses !
Focus

Les changements font partie de la vie.  Nous pouvons avoir confiance que Dieu est près de nous lors de tous les changements.
Introduction
Demandez : « Croisez les bras ! » – « Croisez maintenant les bras à l’envers ! »  Questions : « Comment est-ce ?  Pourquoi est-ce ainsi ? »
Que nous dit cela sur ce qu’un petit changement peut provoquer ?
Objectif : Expérimenter le principe « Petits changements, grands effets ».
Thème
· Préparation à la vie – La vie s’appelle changement
· « Rien n’est aussi durable que le changement ».  A quel point êtes-vous ou non d’accord ?
· Qu’est-ce qui a changé jusqu’à présent dans votre vie ?  Quels en étaient les points positifs et négatifs ?

Qu’est-ce qui pourrait changer dans votre vie dans les prochaines 2 à 3 années ?

Quels changements souhaitez-vous pour les prochaines 5 années ?
· Complétez la phrase suivante et notez les réponses (paperboard) : Le plus important dans la vie est...
Qu’est-ce qui, dans ce que vous avez noté, va changer dans la vie ?  Qu’est-ce qui va rester inchangé ?  (Entourez chaque mot par deux couleurs différentes).
· Plus d’un changement dans la vie se produit de manière inattendue, d’autres sont prévisibles.  Quels changements désigneriez-vous comme prévisibles ?  (Sur le lieu de travail, dans un couple, dans la famille, lors du vieillissement…).
Quelles seront les répercussions sur vous de chacun de ces changements ?  Pensez autant aux circonstances extérieures qu’à votre « vie intérieure » (manière de penser, aspirations, attentes…).

Réfléchissez à comment on peut se préparer à chaque changement que vous avez mentionné. 

A partir de quel moment cela a-t-il chaque fois un sens de s’y préparer?

Quand se restreint-on éventl. trop quand on planifie trop précisément ?
· A quel point cela peut-il être utile de déjà aujourd’hui s’occuper de thèmes qui n’arriveront que dans l’avenir ?

D’un autre côté, comment évite-t-on de trop se fixer sur certaines attentes ?
· Il existe deux sortes de personnes non prêtes : celles qui savent qu’elles ne le sont pas et celles qui l’ignorent.  Préféreriez-vous appartenir au premier ou au second groupe ?  Pourquoi ?
· Quelle opportunité apportent en général les changements ?  Quels risques ?

Pourquoi de nombreuses personnes ont-elles peur des changements ?

De quels changements as-tu peur ?
· Que ressentez-vous lorsque vous prenez conscience que de nombreux changements dans la vie ne sont pas planifiables mais se produisent de façon inattendue ?

Quelles sont les possibilités de se préparer à l’inattendu ?

Quel rôle y jouent pour vous votre foi et votre relation à Dieu ?

A quel point la promesse de Dieu dans Esaïe 41:10 peut-elle vous aider?
· Préparation à la mort, le dernier changement
· Quel est, pour vous, l’éloignement de votre propre mort ?  Que ressentez-vous dans ce contexte ?
· Faites la lecture au groupe du Psaume 90:12, comme discours direct : « Prenez conscience... »  Laissez la phrase brièvement faire de l’effet et demandez ensuite : Que pensez-vous, que ressentez-vous face à cette demande ?
· Quel rapport existe-t-il entre la connaissance de la brièveté de la vie et l’usage intelligent du temps accordé à chacun(e) ?

Comment intelligemment utiliser son temps ?
· A quel point les déclarations de 1 Corinthiens 15:22-26 et 42-43 peuvent-elles aider à se préparer à la mort ?
Pour finir…
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Premièrement cela se passe autrement...








