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... et deuxièmement que ce que tu penses

Bible
Sois sans crainte, Car je suis avec toi; [...]  – Esaïe 41 : 10
Info

Nous avons souvent très peur de changer quelque chose dans la vie.  Ce que nous connaissons nous donne un sentiment de confiance et sécurité.  Même si cela nous rend insatisfaits ou même malheureux.  Et personne ne peut garantir que cela ira mieux.  Cela pourrait encore devenir pire !  Nous sommes plus sensibles aux pertes qu’aux gains.  Cela nous peine, par exemple, davantage de perdre le mauvais job que de manquer la chance d’un bon travail.  Nous considérons encore de manière plus soucieuse les changements sur lesquels nous n’avons aucune influence.  Un changement provoqué de l’extérieur signifie toujours une perte de contrôle – un sentiment effrayant pour la plupart des gens.  Cela nous restreint finalement de réaliser des actes décidés par nous-mêmes.  Il est important, dans un tel cas, de réfléchir rationnellement à comment nous voudrions faire face à la situation et ce qui pourrait nous y aider.  Par exemple : Si je me sens dans le doute et désespéré, j’essaie d’intellectuellement embrasser l’ensemble du drame.  Parfaitement adapté est le jeu d’idées : Je réfléchis à quelles seront les répercussions de la situation actuelle sur ma vie entière.  Quel espace accorderais-je à cette situation si je parlais de ma vie à des amis dans 20 ans ?  La situation actuelle trouverait-elle sa place dans mes descriptions ?  Et si oui, qu’en ai-je appris ?  Quel était le côté positif ?  Au plus tard à ce moment, je dois sourire de moi-même et peux me concentrer sur mon avenir.

Thème
· Préparation à la vie – La vie s’appelle changement
· Comment réagissez-vous aux changements ?

Es-tu quelqu’un qui aime les changements ou préfère la stabilité ?
· Quels changements attends-tu dans les prochains mois ?

Lesquels dans les prochains 3 ou 5 ans ?  Lesquels dans 10 ans ?
· Qu’est-ce qui est, pour le moment, le plus important dans ta vie ?

Qu’est-ce qui en pourrait changer dans les prochaines années et comment ?
·  On peut se préparer à ce que l’on attend.  Comment peux-tu, déjà aujourd’hui, te préparer aux changements que tu attends ?

Comment la Bible et ta relation avec Dieu peuvent-elles t’y aider ?

D’un autre côté, de nombreux changements se produisent de manière inattendue.  Quelles possibilités existe-t-il de se préparer à l’inattendu ? 

Comment la Bible et ta relation avec Dieu peuvent-elles t’y aider ?
· Lis Esaïe 41:10.  Que te dit ce verset si tu réfléchis aux changements qui vont se produire pour toi dans ta vie ?
· Nous souhaitons parfois que quelque chose change dans notre vie mais il ne se passe simplement rien.  Comment fais-tu face à de telles périodes ?

Comment peux-tu les remplir de sens ?  A quoi des arrêts ou périodes d’attente pourraient-ils être bons ?

Que peux-tu faire à ce moment pour activement les employer ?
· Préparation à la mort, le dernier changement
· La mort est le dernier grand changement qui va t’affecter.  Que ressens-tu lorsque tu y réfléchis ?

A quel point trouves-tu sensé de réfléchir que tu vas mourir ?
· Lis Psaume 90:12.  Quand une vie est-elle courte ?  Quand est-elle longue ?  Moïse qui a écrit ce psaume et a tout de même vécu 120 ans avait-il raison ? 

Une minorité de personnes trouvent leur vie assez longue.  Elles ne veulent pas mourir, peu importe leur âge.  D’un autre côté, il existe aussi des personnes âgées qui regardent en arrière, satisfaites d’une vie bien remplie.  Où est la différence ?
· Comment peut-on, très généralement, sagement utiliser son temps de vie ?

Comment peux-tu, déjà aujourd’hui, sagement utiliser ton temps de vie dont tu ignores la durée ?
· De nombreuses personnes ont peur de la mort car elles ignorent ce qui la suit.  Comment te sens-tu à ce propos ?

Lis l’explication dans le Cahier d’étude de la Bible, p. 25.
· Lis aussi 1 Corinthiens 15:22-26 et 42-43.  Que te dit cela dans le contexte de ta mort ?
Pour finir…

Ecoute My Life is in Your Hands (« Ma vie est dans tes mains ») et prends conscience que Dieu est près de toi dans tous les changements et les arrêts.
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Premièrement cela se passe autrement...





Traduction adaptée de „echtzeit. Impulse für authentisches Christsein.“
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