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Peu importe – Dieu est là !
Focus

Être seul(e) et solitaire fait partie de la vie.  Dieu veut nous y accompagner.
Introduction
Apportez du matériel de dessin et du papier.  Demandez au groupe de dessiner « l’état solitaire ».

Il n’est ici pas question d’une ambitieuse œuvre artistique mais de mettre des sentiments sur papier.
Objectif : Transposition créative du sentiment d’être solitaire.
Thème
· Seul(e)
· Comment définissez vous la différence entre être seul(e) et solitaire ?

Quand le fait d’être seul(e) conduit-il à être solitaire ?

Parlez d’abord du fait d’être seul(e) : Qui de vous aime être seul(e) ?  Qui de vous ne l’aime pas trop ?  Pourquoi ?  Quand aimez-vous être seuls et quand non ?
· Quels côtés positifs présente le fait d’être seul(e) ?

Comment peut-on utiliser pour soi le fait d’être seul(e) ?  Et pourquoi ?
· Jésus recherchait toujours le calme, le fait d’être seul.  Lisez les versets suivants et réfléchissez à pourquoi Jésus a toujours utilisé ce temps (notez éventl. vos événements sur, entre autres, un paperboard) : 

- avant le début de son ministère public : Matthieu 4:1
- au lever du jour : Marc1:35 ; Luc 4:42
- le soir / pendant la nuit : Mathieu 14:23 ; Luc 6:12
- avec ses disciples : Marc 6:31
Comment pouvons-nous reporter chacune de ces situations sur nous aujourd’hui ?

Comment se forment de tels moments en pratique ?
· « Devoir être seul(e) est le plus difficile, pourvoir être seul(e) est le plus beau ». – Quelle zone de tension esquissent les contours de cette citation ?
· Solitaire
· Réfléchissez à présent au fait d’être solitaire : Comment l’avez-vous déjà vécu ?  Qu’est-ce qui vous a aidés ?  Qu’est-ce qui vous a blessés?

Qu’avez-vous appris qui pourrait être utile pour les autres ?

Que pourrait-on faire pour échapper à l’ambiance dépressive qui accompagne souvent le fait d’être solitaire?  (Cf. question du feuillet des jeunes).
· Prenez du temps où chacun(e) pour lui(elle)-même peut réfléchir à son état solitaire.  Fais la lecture de l’extrait suivant de « What the Lonely Is For » (« Pour quoi est le solitaire ») (Fais éventl. jouer le chant pendant le temps de réflexion sur les questions) : 

« Lorsque je suis solitaire, c’est un signe qu’il y a un vide en moi. Cela indique qu’il faut donner plus que je dois chercher à élucider. – Tu peux évacuer la douleur et élever de murs autour d’elle mais ceux-ci ne vont que t’enfermer et tu ne sauras jamais à quoi cet état solitaire était bon.  L’état solitaire te montre la profondeur de tes rêves, la grandeur de tes souhaits et la mesure de tes visions ».
Pose ensuite les questions suivantes auxquelles chacun(e) peut répondre pour soi (le plus possible imprimer les questions ou les noter en grand) :

-
Que pourrait être ton vide qui voudrait être comblé ?

-
Où as-tu élevé des murs parce que tu préfères ne pas prêter attention à la douleur et l’état solitaire ?  Comment peux-tu les aborder ?

- Comment peux-tu, la prochaine fois que tu te sentiras solitaire, transformer ce sentiment en une chose positive qui te fasse progresser  et t’ouvre de nouveaux horizons ?
· Abandonné(e) de Dieu – Quand se sent-on ainsi ?

Qui l’a déjà vécu ?  Comment cela en est-il venu à ce point ?  Comment était-ce ?

Comment sort-on de ce puits profond ?

Quels textes bibliques vous viennent à l’esprit où Dieu explique qu’il ne nous laisse jamais seuls de sorte que nous devions être solitaires (par ex. : Esaïe 49:15 ; Sophonie 3:17 ; Psaume 34:19) ? Comment réussit-on à prendre conscience de ces engagements quand on en a besoin ?
Pour finir…
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Seul(e) ou solitaire ?








