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Peu importe – Dieu est là !

Bible
[...] Dieu lui-même a dit: Je ne te délaisserai pas ni ne t’abandonnerai.  – Hébreux 13 : 5
Info

Depuis 2018, il y a un ministère pour la solitude en Grande-Bretagne.  La ministre pour la solitude Tracey Crouch a dit de sa tâche : « Personne ne doit se sentir solitaire ou comme s’il n’avait personne à qui pouvoir s’adresser.  La solitude est un sérieux problème qui concerne des personnes de tous âges et conditions sociales.  C’est pourquoi nous devons nous y attaquer ».  (Press Release UK Government [Organe de presse du Gouvernement du Royaume-Uni]).  Theresa May a justifié la chose par ce que la solitude est, pour trop de gens, la triste réalité de notre société moderne.  Plus de 9 des un peu moins de 66 millions de Britanniques se sentent toujours ou souvent solitaires.

La politique allemande s’occupe aussi de ce thème.  Il est écrit, dans le Rapport 2018 de la Coalition : « Face à une société de plus en plus individualiste, mobile et digitale, nous allons développer des stratégies et des concepts qui préviennent la solitude dans toutes les tranches d’âge et combattent l’isolement ».
Le nombre de ménages célibataires ne cesse d’augmenter.  En Allemagne, il y a en moyenne 41 % des ménages dont environ 64 % des personnes seules sont plus âgées que 64 ans.  En Suisse, il y a environ 30 % de ménages célibataires, dont le nombre est clairement plus élevé dans les plus grandes villes.  Ainsi, à Baal, presque la moitié de tous les logements sont occupés par des célibataires.

De nombreuses personnes aiment vivre seules et celles qui ont un grand cercle d’amis ou familial ne ressentent pas absolument le fait de vivre seul comme problématique.  Un autre chose est si les personnes sont effectivement solitaires et possèdent à peine des interlocuteurs.  Ce qui a été exprimé peut alors avoir des répercussions négatives sur leur santé.  Les conséquences de la solitude peuvent être : la dépression, des maladies psychiques, un risque accru de démence, une espérance de vie réduite.  En 2017, une étude de la Brigham Young University [Jeune Université de Brigham] en est même venue à la conclusion que la solitude est tout aussi nocive, du point de vue santé, que la consommation de 15 cigarettes par jour.

Thème
· Quand aimes-tu être seul(e) ?  Que fais-tu alors ?
· Quel avantage cela peut-il procurer de consciemment se retirer pour être seul(e) ?
· Jésus n’a cessé de chercher le calme, la solitude, pour parler à Dieu.  Nous lisons par ex.dans Marc 1:35 à ce propos.  Quels sont les avantages de se retirer pour prier ?

Quand pourrait-il être utile pour toi de rechercher la solitude et le calme ?
· Il est parfois bon d’être seul(e).  Mais c’est parfois aussi mauvais car on se sent alors solitaire.  Quelle est la différence entre être seul(e) et solitaire ?

Quand te sens-tu solitaire ?  A quoi cela tient-il ?

Quand as-tu le sentiment que personne ne te comprend et/ou personne ne tient à toi ?

Quel pourrait être le déclencheur de tels sentiments ?
· Quelle part ont les autres dans ce que tu te sens ainsi ?

Dans quelle situation pourrais-tu avoir contribué à ce qu’une autre personne se sente solitaire et/ou incomprise ?

Comment l’éviter dans l’avenir ?
· Repense à la dernière fois que tu t’es senti(e) solitaire.  A quel point ton sentiment correspondait-il à la réalité ?

Dans les cas les plus rares, on est vraiment complètement isolé.  Comment se fait-il alors qu’on se sente quand même comme si l’on était seul(e) au monde ?
· Que fais-tu pour relever ton moral lorsque tu te sens solitaire ?  (Echangez le sabbat à ce sujet).
· Dieu nous assure (et la Bible le dit) qu’il est toujours près de nous.  Quels versets te viennent à l’esprit ?

· Lis Hébreux 13:5.  Crois-tu cela ?

Si cela t’est difficile d’avoir confiance que Dieu ne te laisse jamais tomber, parle-lui-en et demande-lui de te donner cette certitude.
Pour finir…

Ecoute Alone not Yet Alone (« Seul(e) pas encore seul(e) »).  Prends conscience que Dieu est toujours près de toi – peu importe si tu le sens ou non.
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Seul(e) ou solitaire ?





Traduction adaptée de „echtzeit. Impulse für authentisches Christsein.“
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