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Bible
Que chacun de vous, au lieu de considérer ses propres intérêts, considère aussi ceux des autres.  – Philippiens 2  : 4
Focus

Pacifiquement et harmonieusement vivre ensemble en famille n’est pas toujours facile mais cela peut réussir.
Info

Par sa famille d’origine, chaque être humain a reçu certains modes de comportements, idées, habitudes.  Ceux-ci se heurtent les uns aux autres dans une famille.  Les conflits son préprogrammés.  C’est le cas dans chaque famille.  Les joies et problèmes y sont individuels.  Ils sont malgré tout semblables de quelque manière. –  Les suggestions d’idées et questions suivantes peuvent aussi bien être étudiées individuellement qu’en groupe.
Introduction à l’échange dans le groupe
« Eh, Papa !  Simplement parce que tu joues avec ardeur de l’orgue le sabbat dans l’Église et que tu as payé mes heures d’étude, je ne dois pas non plus le faire ! »  Qu’y a-t-il derrière cette déclaration ?
Répartissez-vous en deux groupes et menez la discussion orageuse qui en découle entre le père et l’adolescent ou le jeune adulte.  Quels arguments sont présentés ?  Quels attentes, valeurs et souhaits se cachent derrière ?
Objectif : Jeu de rôles sur le thème « conflit familial ».
Thème
· Est-il plus facile pour des familles croyantes de mener une vie familiale harmonieuse ?  Pourquoi pensez-vous de la sorte ?  (Possibilité d’échange de groupe).
· Cela pète régulièrement au sein de plus d’une famille : On crie ou on s’engueule furieusement et on claque aussi les portes.  Dans d’autres familles, on oppose son mutisme ou exerce une pression émotionnelle sur les autres.  Quelles formes peuvent revêtir les conflits dans les familles ?  (Notez vos réponses sur, entre autres, un paperboard).
Demandez-vous, chacun pour soi : Quelle est, pour moi, la plus grave forme de conflit ?  De laquelle je me sors le mieux ?  Pourquoi ?

Parlez de vos idées, éventl. dans une discussion de groupe.
· Pourquoi en arrive-t-on vraiment à des conflits familiaux ?
· Quel aspect cela prend-il chez vous : Qu’est-ce qui vous énerve le plus dans vos familles ?

Qu’est-ce qui, pensez-vous, énerve vos familles, vous concernant ?

Quand en arrive-t-on à des tensions dans vos familles ?

Quand cela pète-t-il vraiment ?  Quels en sont les déclencheurs ?
· Les enfants devenant adultes / les jeunes adultes ont parfois une idée toute différente de la manière dont ils voudraient former leur vie que ce que leurs parents souhaitent.  Quels exemples vous viennent à l’esprit ?

Comment fait-on face à une telle divergence ?

Jusqu’à quel point devrait-on prendre au sérieux les avis de ses parents?

Jusqu’où devrait-on s’obstiner dans ses propres voies ?

Comment respecter ses parents bien que se conduisant autrement que ce qu’ils aimeraient ou attendent ?  Et comment le leur montrer ?
Lisez Philippiens 2:3-4.  Comment reporter ces conseils sur la situation familiale ?  Réfléchissez à l’aide d’exemples concrets du quotidien familial.  Voici quelques questions de suggestions :
· A quoi se manifeste que quelqu’un est égoïste dans la famille ?

Quel en est le contraire et comment cela s’exprime-t-il ?

Comment trouve-t-on, dans la famille, un équilibre entre égoïsme et don de soi ?

Lisez l’approfondissement dans le Cahier d’étude de la Bible, p. 55.  Quel peut être l’aspect pratique de la mise en application de ce qui est expliqué ici ?
· A quoi ressemblerait une famille où chacun(e) essaie de faire bonne impression sur l’autre ?

Où est l’avantage si je peux être tel(le) que je suis en famille ?

Quels en sont les prérequis ?
· Que signifie « être modeste » dans le contexte de la vie familiale ?  Et qu’est-ce que cela ne signifie pas ?
· Comment puis-je considérer l’autre comme supérieur à moi si je suis fâché(e) contre lui ou en conflit avec lui ?
· Comment réussir à m’intéresser à ce que font les autres membres de la famille et ce qui leur est important, même si je suis stressé(e) ?
Pour finir
Écoutez Family (« Famille »).  Remerciez ensuite très consciemment Dieu pour votre famille.
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Pour jeunes et animateurs


Lorsque cela pète à nouveau vraiment...


Vivre la paix familiale





Traduction adaptée de „echtzeit. Impulse für authentisches Christsein.“
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