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Faire face aux pertes
Focus

Les pertes et le chagrin qui en résulte font partie de la vie.  Dieu voudrait nous consoler et nous aider à assumer la perte et le chagrin.
Introduction

Comment formuleriez-vous une annonce de décès ?  Qu’est-ce qui devrait y figurer ?  Que vaudrait-il mieux ne pas y mentionner ?
Objectif : Prise en compte de la gestion de la tristesse.
Thème
· Perte de confiance
· A quoi pensez-vous lorsque vous entendez le mot « perte » ?

Quelles sortes de pertes existe-t-il ?  (Notez vos réponses.  Vous en aurez à nouveau besoin plus tard).
Lisez Actes 15:36-38.  Jean-Marc avait interrompu le premier voyage missionnaire et était retourné chez lui.  Quelles raisons pourrait avoir avancées Paul pour ne plus emmener Jean-Marc ?  D’un autre côté, comment pourrait avoir argumenté Barnabas qui était d’ailleurs l’oncle de Jean-Marc ?

Qu’auriez-vous fait : emmener Jean-Marc ou pas ?  Pourquoi ?
· Quand avez-vous perdu confiance en quelqu’un ?  Que s’était-il passé?  Comment cela vous a-t-il touchés ?
· Quels ressentis s’accompagnent d’une perte de confiance ?

Jusqu’où peut-on parler ici de tristesse ?
· Quelles sont les répercussions d’une perte de confiance sur une relation ?  Réfléchissez à diverses formes de relations (par ex. Parents-enfant, amitié, entourage professionnel, partenariat…), comment cela peut en venir à une perte de confiance et quelles pourraient être, dans chaque cas, les répercussions sur la relation.

Qu’est-ce qui devrait chaque fois se produire pour que la confiance perdue puisse être restaurée ?
· Même s’il n’existe pas de possibilité de complètement s’en protéger, comment peut-on prévenir que la confiance que l’on accorde à quelqu’un soit trahie ?
· La confiance n’est parfois pas seulement trahie mais on en abuse volontairement.  Quels exemples vous viennent à l’esprit ?

Comment y fait-on face ?
· Perte de la vie
· Quels mots vous sont venus à l’esprit pour décrire la mort ?  (Question du feuillet des jeunes).
Que disent-ils de nos émotions en rapport avec la mort ?
· De nombreuses personnes préfèrent périphraser le fait que quelqu’un est mort.  Quelles périphrases vous viennent à l’esprit ?  (Par ex. Il nous a quittés ; elle a rendu l’âme ; le défunt, la défunte). 

Pourquoi utilise-t-on ces périphrases ?
· Comment la Bible décrit-elle la mort ?

Lisez Psaume 92:3-6 ; Philippiens 1:21 ; 1 Corinthiens 15:26 ; 2 Corinthiens 5:1 ; 2 Timothée 1:10.  Que vous dit chaque fois cela au sujet de la mort?

Lesquels de ces versets peuvent aider à s’en sortir avec la perte occasionnée par la mort ?  Jusqu’à quel point ?
· Faites la lecture de la citation suivante au groupe : « La mort n’est pas une affaire très importante pour le croyant...  Pour les disciples du Christ, la mort est seulement un sommeil, un instant de calme et obscurité.  Leur vie est cachée avec Christ en Dieu »  (Ellen G. White, Jésus-Christ, p. 789).

La mort n’est-elle vraiment, pour les croyants, « pas une affaire très importante » mais seulement une petite chose ?  Comment voyez-vous cela ?

Pourquoi Ellen White aurait-elle pu décrire cela de cette façon ?  Qu’a-t-elle voulu dire par là ?

Comment, selon vous, les chrétiens devraient-ils réagir à la mort ?
· Assumer une perte
· Faites un jeu de rôles avec 5 participants sur le thème de la perte : 

N° 1 parle de sa perte (2–3 min).

N° 2 ne fait qu’écouter et reflète ensuite ce qu’il a entendu.

N° 3 écoute seulement les besoins de celui qui raconte.  Après le communiqué et après que le N° 2 a reflété, il raconte quels besoins il a perçus (par ex. désir de sympathie, de consolation, etc.).

N° 4 formule les sentiments qu’il a perçus.

N° 5 a le rôle de l’observateur : Qu’a-t-il perçu des quatre autres dans leur tâche et leur récit (par ex. messages non verbaux, etc.) ?

Tous : Parlez ensuite de vos impressions sur le thème « gestion des pertes ». 

(Selon : Cahier d’étude de la Bible, p. 75).
· Reconsidérez vos réponses à la question sur les sortes de pertes.  Lisez ensuite « Gestion du chagrin occasionné par les pertes » dans le Cahier d’étude de la Bible, p. 74.  Répartissez-vous en quatre groupes où chacun d’eux traite une tâche du travail sur la tristesse et réfléchit à ce que cela pourrait chaque fois signifier pour la sorte de perte que vous avez notée.

Revoyez ensuite ensemble, les tâches de votre action pour chaque sorte de perte, où chaque groupe apporte sa contribution à ce qui a été travaillé. 

Comment cela peut-il vous aider à vous approcher de personnes ayant subi une perte ?
· Lisez 2 Corinthiens 1:3-4.  A quoi pourrait ressembler la consolation de Dieu pour les différentes sortes de pertes ?

Comment avez-vous vous-mêmes déjà vécu la consolation de Dieu ?

A quel point cela vous aide-t-il à consoler les autres ?
Pour finir…

Résumé – Perspective (Qu’est-ce que j’emporte dans la semaine ?) - Prière.[image: image7.jpg]Impulsions pour un christianisme authentique.
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Terminé pour de bon !








