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Faire face aux pertes

Bible
[...] Dieu [...] le Père compatissant et le Dieu de toute consolation, [...] lui qui nous console dans toutes nos afflictions, afin que, par la consolation que nous recevons nous-mêmes de la part de Dieu, nous puissions consoler ceux qui se trouvent dans toute sorte d’afflictions! – 2 Corinthiens 1 : 3 - 4
Info

Tout être humain subira tôt ou tard des pertes et doit ainsi aussi apprendre à les assumer.  Les pertes se présentent sous des formes variées : la rupture d’une amitié ou relation, la clôture d’une étape de la vie, le licenciement d’un emploi, la perte de sécurité par un cambriolage, des accidents ou le terrorisme, la mort d’un animal ou une personne aimés, etc.

Qui doit supporter une grande perte déploie pour cela toute son énergie.  Cela lui est difficile de considérer le revers de la médaille, de reconnaître que ce qui est perdu a été très précieux pendant une certaine période de notre vie.

La Bible connaît aussi des pertes et en parle souvent.  Elle nous assure, en de nombreux passages, que Dieu non seulement perçoit la tristesse mais nous aide aussi à l’assumer ; par ex. dans Psaume 34:19 ; Jean 16:33 : 1 Pierre 5:7.
Thème
· Perte de confiance
· Lis Actes 15:36-38.  Jusqu’à quel point peux-tu comprendre pourquoi Paul était opposé à de nouveau emmener Jean-Marc ?

En qui as-tu perdu confiance ?  Pourquoi ?  Comment t’es-tu senti(e) ?
· Comment ta foi peut-elle t’aider à assumer la confiance trahie pour que tu n’en viennes pas, après un tel incident, à ne plus faire confiance en personne ?
· Que devrait faire celui qui a trahi ta confiance pour que tu puisses à nouveau la lui donner ?
· Comment as-tu trahi quelqu’un de sorte qu’il ait perdu sa confiance en toi ?

Comment t’en es-tu senti(e) ?

Comment peux-tu éviter à l’avenir de trahir la confiance de quelqu’un d’autre (même si l’on ne peut pas toujours l’éviter) ?
· Au fait : Paul a mentionné plus tard Jean-Marc dans quelques lettres.  Lis Colossiens 4:10 ; 2 Timothée 4:11 et Philémon 23-24.  Que te dit cela du comportement ultérieur de Paul et Jean-Marc ?
· Comment ta foi peut-elle t’aider à reprendre une relation avec quelqu’un qui a trahi ta confiance ?
· Perte de la vie
· Si tu devais décrire la perte de la vie, donc la mort, par un mot de forte expression, lequel choisirais-tu ?  (Apporte ton mot – ou tes mots si plusieurs te viennent à l’esprit – le sabbat à l’échange sur la leçon).
· Lis 1 Corinthiens 15:26.  Comment la mort est-elle décrite ici et pourquoi ?
· Que penses-tu, que ressens-tu si tu penses à la mort ?

Souviens-toi de personnes et animaux qui étaient importants pour toi et ne sont plus en vie.  Comment te sens-tu par rapport à cela ?
· Assumer une perte
· Que peux-tu faire pour assumer une perte ?

Lis l’information sur le fait de faire face à la tristesse engendrée par une perte, dans le Cahier d’étude de la Bible, p. 74.  Comment peut-elle t’aider à assumer une perte ?  Ce ne doit pas absolument être la perte d’une personne aimée.  Une perte peut se manifester de manière variée (cf. Info).

Contre quel genre de perte dois-tu actuellement lutter ?  Comment peux-tu y reporter les « tâches » ?
· Connais-tu quelqu’un de triste ?  Comment peux-tu aller à lui (elle) ?
· Lis 2 Corinthiens 1:3-4.  Que te dit sur Dieu qu’il veut nous consoler dans les difficultés ?

Comment imagines-tu la consolation de Dieu ? 

Comment l’as-tu peut-être toi-même déjà vécue ou perçue chez les autres ?

Que désires-tu de Dieu dans ce contexte ?  Parle-lui-en !
Pour finir
Écoute Heal My Broken Heart (« Guéris mon cœur brisé »).  Parle à Dieu de quelles pertes te font actuellement souffrir et où tu as besoin de sa consolation.[image: image6.jpg]Impulsions pour un christianisme authentique.
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Terminé pour de bon ! 











