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Tu peux vider ton cœur chez Dieu
Focus

Prier n’est pas un rituel mais une communion avec Dieu où il peut être question de tout ce qui nous anime.
Introduction

Les meilleurs amis : De quoi parlez-vous à votre meilleur(e) ami(e) ?  Quels thèmes n’aborderiez-vous pas avec lui / elle ? 

Qu’en est-il avec Dieu ?  Qu’abordez-vous avec lui et de quoi préférez-vous ne pas l’entretenir ?
Objectif : Premières idées au sujet de la prière comme échange personnel avec Dieu.
Thème
· La théorie
· Faites un échange de groupe ou popcorn : Prier est comme…

Notez vos réponses sur, entre autres, un paperboard.  Qu’est ce qui vous frappe ?  De grands groupes se laissent-ils modeler par ces notions?  Si oui, de quoi traitent-elles ?
· Quel doit être, selon vous, le contenu indispensable d’une prière ?  Qu’est-ce qui ne doit en aucun cas y figurer ?
· Existe-t-il une durée minimale et/ou maximale pour la prière ?
· Quelles aides à la prière connaissez-vous (par ex. dés de prière ; chaîne de prière, cartes de prière, bougies de prière, agenda de prière) ?

Qu’en pensez-vous ?  Qu’est-ce qui vous parle dans toutes ces aides ?

Qu’est-ce que vous refusez et ne feriez jamais ?  Pourquoi ?

Qu’est-ce qui vous aide à vous concentrer sur Dieu ?
· Le passé
Lisez Daniel 9 :4-19.  Qu’est-ce qui vous frappe à la première lecture ?

Avancez maintenant pas à pas en subdivisant d’abord les versets en paragraphes.  Réfléchissez chaque fois à :
· Que dit ici Daniel ?

· Que veut-il exprimer par ce qui est dit ?
· Comment formuleriez-vous ce qui est dit avec vos propres mots ?
· Jusqu’à quel point pouvez-vous comprendre ce qui anime Daniel ?
·  Qu’est-ce que cela a à nous dire aujourd‘hui ?  En quoi cela nous concerne-t-il ?

Ou si cela ne correspond plus à notre environnement vital : Pourquoi pas ?  Et : L’évacuons-nous peut-être trop vite car l’idée ne nous semble plus au goût du jour ?  (Par ex. « Nous devons avoir honte car nous avons péché » - verset 8).
· La pratique
· Consacrez du temps à un parcours de prière (min. 1 minute par station).  Préparez quelques stations (chaises, coussins, bougies, verset biblique, image, etc.).  Apportez de grandes feuilles de papier où vous expliquez l’intention de chaque station, par ex. :

Ici, tu peux être silencieux.

Ici, tu peux louer Dieu.

Ici, tu peux répandre ton cœur devant Dieu.

Ici, tu peux prier Dieu.

Ici, tu peux remercier Dieu.

Ici, tu peux prier Dieu pour les autres.

… (Complétez à partir de votre échange au sujet de la prière de Daniel).
Suspendez ou placez les panneaux aux stations préparées ou bien répartissez-les dans la pièce. 

Les présents vont maintenant, chacun(e) à son allure, de panneau en panneau et ont un moment personnel avec Dieu.  Donnez un bref signal convenu à l’avance lorsque le temps est écoulé.  Prononcez une prière de clôture.
Pour finir…

Clôturez votre moment en commun par la prière juste prononcée ou :

Réfléchissez si vous aimeriez offrir votre parcours de prière à toute l’Église.  Parlez, dans ce contexte, de ce que vous avez trouvé bien et ce que vous feriez éventuellement différemment.[image: image7.jpg]Impulsions pour un christianisme authentique.
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« Agis enfin, Dieu ! »








