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Bible
En ce temps-là, moi, Daniel, je fus trois semaines dans le deuil. Je ne mangeai aucun mets délicat, il n’entra ni viande ni vin dans ma bouche, et je ne me fis aucune onction jusqu’à ce que les trois semaines soient accomplies.   – Daniel 10 : 2-3 
Focus

Celui qui jeûne renonce à une chose pour, ce faisant, s’approcher davantage de Dieu.
Info

Dans la chrétienté, le temps du jeûne commence le mercredi des cendres.  Il s’achève au bout de 40 jours la nuit de Pâques.  Pour être précis, ce sont 46 jours.  En effet, les six dimanches ne sont pas comptés.  Cet usage remonte  jusqu’au 4ème siècle dans l’histoire de la chrétienté.

La période chrétienne de jeûne est un moment de pénitence et recueillement.  Les chrétiens commémorent, pendant l’époque du jeûne, la souffrance et la mort de Jésus et se préparent ainsi pour Pâques.  La période de 40 jours rappelle le temps que Jésus a passé dans le désert. 

Le jeûne n’est pourtant pas une diète mais doit servir de période de recueillement.  Dans l’Église catholique romaine, la période de jeûne est aussi désignée comme « temps de pénitence pascal ».   Les catholiques qui jeûnent restreignent la prise de nourriture dans son ensemble.  Ils se limitent pour cela à un grand repas principal par jour et deux petits repas intermédiaires.  Seul un repas principal est chaque fois prévu le mercredi des cendres et le Vendredi saint.  Les croyants qui s’en tiennent strictement à la règle du jeûne renoncent en plus à la viande, l’alcool, les sucreries, le tabac ou autres stimulants.  Au moyen-âge, la graisse, les œufs et les produits laitiers étaient aussi interdits.  Aujourd’hui s’y ajoutent des habitudes comme un peu surfer sur Internet, utiliser un GSM ou un Smartphone ou jouer sur un ordinateur.  La période de jeûne obtient ainsi un habillage actuel.  Ce qui est important ici est un renoncement consciemment vécu qui doit ménager de la place pour la nouveauté.

Dans l’Église évangélique, le jeûne n’a pas une telle signification centrale.  Au lieu de cela, l’action « 7 semaines sans », pendant la période de Jeûne 2019 a appelé à un renoncement du mensonge et ainsi posé un renforcement pour le changement.
Introduction

Apportez des morceaux de papier et des feutres et distribuez-les.  Demandez au groupe de plier les morceaux de papier dans le sens de la longueur (de sorte que deux colonnes se forment) et d’écrire « facile » en-haut à gauche et « difficile » en-haut à droite.  Dites ensuite : « Imaginez devoir pendant trois semaines renoncer à une chose.  Pour quoi cela serait-il facile ?  Notez-le dans la colonne de gauche.  Pour quoi cela vous serait-il difficile ?  Notez-le dans la colonne de droite ».
Accordez un peu de temps et rassemblez ensuite les morceaux de papier.  Préparez, pendant que vous attendez, les mêmes colonnes sur, entre autres, un paperboard.  Faites à présent anonymement la lecture des réponses sur les morceaux de papier et notez-les sur le paperboard.  Pour les mentions multiples, chaque idée reçoit les traits correspondants.  Qu’est-ce qui est souvent cité dans quelle colonne ?  Qu’es-ce qui l’est plus rarement ?
Objectif : Introduction au thème « jeûne ».
· Les questions suivantes sont pensées pour que vous y réfléchissiez chacun(e) pour soi pendant la semaine et que vous échangiez ensuite à ce sujet dans l’échange biblique, que vous les approfondissiez et profitiez ensemble et l’un(e) de l’autre de vos réflexions et connaissances.
Thème
· Le jeûne dans la chrétienté
· Savez-vous quand est la période officielle de jeûne de l’Eglise chrétienne mondiale cette année ?  (26/02 – 11/04)

Cela signifie que nous sommes au milieu de cette période.  Qu’en avez-vous entendu ou lu ?  Quelle partie en avez-vous compris ?
· Quelles associations d’idées vous viennent lorsque vous entendez l’expression « période de jeûne » ?

Qu’est-ce qui vous vient à l’esprit à l’idée « jeûner et prier » ?
· Pourquoi les gens jeûnent-ils en général ?

· Quelle signification revêt le jeûne dans la pratique de la foi ?
· Le jeûne dans la Bible
· Lisez Daniel 10:2-3.  A quoi a renoncé Daniel ?

Qu’en pensez-vous ?  Quelles pourraient avoir été ses raisons ?

Lisez Daniel 10:1 à ce sujet et consultez l’explication dans le Cahier d’étude de la Bible, p. 85 (éventl. bref résumé par l’animatrice).
· Que savez-vous de ce que dit la Bible du jeûne ?

Lisez quelques passages bibliques à ce sujet et déterminez dans quelle situation et pourquoi on a jeûné, par ex. Lévitique 16:29-31 – Esdras 8:21 – 2 Samuel 12:22-23 – Jérémie 36:9 – Luc 5:33-35 – Actes 13:2-3.

· Lisez Esaïe 58:3-7.  De quoi dépend le jeûne pour Dieu ?
· Le jeûne et nous
· Il existe, fixés par les dirigeants de l’Église adventiste, des « sabbats de prière et jeûne » mondiaux.  En avez-vous déjà entendu parler ?  Savez-vous à quand remonte le dernier ?  (04/01/2020 – Vous trouvez des infos en anglais ici).
Connaissez-vous des Églises qui pratiquent ces sabbats de prière et jeûne ?  (Peut-être même la vôtre ?)  Pourquoi le font-elles ?  Et comment ?
· Qui de vous a déjà jeûné ou l’a vécu chez quelqu’un d’autre ?  Quelle était la raison de ce jeûne ?

Comment vous ou bien vos connaissances vous en êtes-vous sentis ?
· Quand pourriez-vous imaginer reporter vos besoins pour des occasions religieuses ?  Quelles occasions cela pourrait-il être ?

Et à quoi renonceriez-vous ?  Pourquoi justement à cela ?

Que feriez-vous durant une telle période ?

Que pourriez-vous gagner par votre renoncement ?
· Connaissez-vous l’action « 7 semaines sans » ?  Qu’en savez-vous ?

Le slogan de cette année était « 7 semaines sans pessimisme ».  Quels thèmes pourrait-on encore prévoir ?  Complétez « 7 semaines sans... » et notez vos idées sur, entre autres, un paperboard.

· Réfléchissez, lorsque vous avez terminé la collecte des idées, à ce que pourrait chaque fois en être l’objectif ou plutôt le but.

Pour finir
Réfléchissez si vous voulez, en tant que groupe, convenir d’une période de jeûne.  A quoi renonceriez-vous ?  Pourquoi et dans quel but ?  Comment pourriez-vous vous encourager et soutenir mutuellement ?  Comment pourriez-vous régulièrement vous communiquer vos expériences ?
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Pour jeunes et animateurs


Fais sans !


Renoncer pour gagner





Traduction adaptée de „echtzeit. Impulse für authentisches Christsein.“
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