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5 4 mai 2024 

Allo !  Dieu à l’appareil !  

La force des bonnes paroles   

❖ La Parole de Dieu créatrice de bonheur 

➢ Comment Dieu te parle-t-il ? 

➢ Qu’est, pour toi, la « Parole de Dieu » ?  Que déclenche en toi cette notion ?  Quelles 

images sont exprimées ? 

Dans la « Nouvelle Traduction de Genève - Traduction allemande Neuen Genfer 

Übersetzung (NGÜ) », le psaume 119 est appelé « la grande louange de la Parole de Dieu ».  

Avec 176 versets, il est le plus long psaume de la Bible.  Le verset 2 indique : « Heureux ceux 

qui gardent ses préceptes, Qui le cherchent de tout leur coeur, »  (Psaume 119, 2 Louis 

Segond). 

➢ « La Parole de Dieu créatrice de bonheur » mentionne le psalmiste. 

Où fais-tu l’expérience que la Parole de Dieu t’apporte quelque chose ? 

Comment le gères-tu si ce n’est pas le cas ? 

➢ Où trouves-tu la Parole de Dieu dans ton quotidien ?  Sous quelle forme la trouves-tu ? 

Qu’en est-il si tu n’aimes pas lire ? 

Quelles possibilités existe-t-il encore de « lire » la Parole de Dieu ? 

➢ Quand t’aide-t-elle ?  Quand te dérange-t-elle plutôt ? 

Comment peut-elle également t’aider si elle te dérange ? 

 

❖ La Parole de Dieu comme garde-fou 
« Comment un jeune homme rendra-t-il pure sa voie? [...] Comment un jeune homme peut-

il vivre sans se rendre coupable ? [selon la traduction allemande « Hoffnung für Alle (HFA) - 

Espérance pour Tous »] »  (Psaume 119, 9 Darby française). 

➢ Comment répondrais-tu à cette question pour toi-même ? 

Réfléchis : Qu’est la culpabilité ?  Comment pourrais-tu « te rendre coupable » ? 

Peut-on l’éviter ?  Qu’est-ce qui pourrait apporter de l’aide ? 

Le psalmiste a lui-même répondu à sa question : « [...] Ce sera en y prenant garde selon ta 

parole. Je t'ai cherché de tout mon coeur; ne me laisse pas m'égarer de tes 

commandements. »  (Psaume 119, 9–10 Darby française). 

➢ A quel point La Parole de Dieu peut-elle être un garde-fou ? 

Comment peut-elle t’aider à rester sur la bonne voie ? 

Où l’as-tu déjà vécu ? 

 

❖ La Parole de Dieu comme lampe 

➢ Imagine une rue sombre qui possède un garde-fou.  Toutefois, tes phares ne 

fonctionnent pas correctement.  Mais tu dois continuer à rouler.  Comment te sens-tu 

? 

Tu arrives finalement à une partie de la rue équipée de lampes.  Tu peux bien 

reconnaître la route.  Qu’est-ce que cela change pour toi ? 

➢ Reporte cette situation sur ta manière de vivre.  Ressens-tu plutôt ta vie comme claire 

ou obscure ?  A quoi cela tient-il ? 

Quel genre de lumière souhaites-tu ? 

« Ta parole est une lampe à mes pieds, Et une lumière sur mon sentier. [...] Affermis mes pas 

dans ta parole, [...] »  (Psaume 119, 105+133 Louis Segond). 

➢ Comment la Parole de Dieu peut-elle éclairer ta vie ? 

Quel texte biblique a déjà apporté pour toi de la lumière dans l’obscurité ? 

➢ Comment la Parole de Dieu peut-elle te protéger ? 

Quel texte biblique t’apporte la sécurité ? 

https://www.bibleserver.com/NGÜ/Psalm119
https://www.bibleserver.com/NGÜ/Psalm119
https://www.bibleserver.com/NG%C3%9C/Psalm119,2
https://www.bibleserver.com/HFA/Psalm119,9
https://www.bibleserver.com/HFA/Psalm119,9-10
https://www.bibleserver.com/NLB/Psalm119,105.133
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➢ Comment la Parole de Dieu peut-elle t’indiquer par où passer ? 

Quel texte biblique t’a déjà aidé à prendre une décision ? 

 

❖ La Parole de Dieu comme carburant 

« Mon âme est attachée à la poussière: Rends-moi la vie selon ta parole! [...] Mon âme 

pleure de chagrin: Relève-moi selon ta parole! [Je suis couché comme brisé dans la 

poussière. Donne-moi une nouvelle force vitale par ta Parole ... Je suis en larmes et 

complètement bouleversé par le chagrin. Relève-moi par ta Parole. (Psaume 119, 25+28 

Traduction allemande Neue Genfe Übersetzung (NGÜ) - Nouvelle Traduction de Genève)] » 

(Psaume 119, 25+28 Louis Segond). 

➢ Quand as-tu, la dernière fois, été «complètement bouleversé(e) par le chagrin » ? 

Comment te sens-tu si tu es couché(e) comme brisé(e) ? 

Qu’est-ce qui te vient alors en aide ? 

➢ Comment une Parole de Dieu peut-elle te relever dans une telle situation ? 

Comment cela peut-il représenter un ascenseur pour toi, te relever et te donner une 

nouvelle force ? 

➢ Que peux-tu faire pour entrer dans cet ascenseur ? 

 

❖ La Parole de Dieu comme engagement 
« [...] je m'attends à ta promesse. [Je mets mon espérance dans ta Parole (Psaume 119, 147 

Traduction allemande Neues Leben Bibel (NLB) - Bible de la Nouvelle Vie)] »  (Psaume 119, 

147 Bible Ostervald). 

➢ Quelle espérance rattaches-tu à la Parole de Dieu ? 

➢ Quel rôle y jouent les promesses que Dieu t’a faites ? 

Lesquelles te viennent à l’esprit ? 

Dieu nous promet, par exemple, dans la Bible : savoir que l’on est aimé(e), une vie remplie, 

consolation dans la peine et le besoin.  

➢ A quel point les promesses de Dieu t’apportent-elles de l’espérance ? 

➢ Quels autres textes bibliques te laissent respirer et te motivent ? 

Comment pourrais-tu procéder pour trouver de l’espérance dans la Parole de Dieu ? 

 

❖ La Parole de Dieu comme trésor 

« Je me réjouis de ta parole, comme celui qui trouve un grand butin. [un grand trésor - selon 

la traduction allemande Neues Leben Bibel - Bible de la Nouvelle Vie] »  (Psaume 119, 162 

Bible Ostervald). 

➢ Quand as-tu déjà trouvé une chose super importante pour toi ?  Comment t’en es-tu 

senti(e) ? 

Trouver produit une sensation de bonheur – Dans quelles circonstances l’as-tu déjà 

vécu avec la Parole de Dieu ? 

Déterrer des trésors peut être fatigant.  Quand est-ce la cas pour toi concernant la 

Parole de Dieu ? 

Qu’est-ce qui t’aide à continuer à creuser et tenir bon ? 

➢ Si la Parole de Dieu est un trésor, comment peux-tu le faire entrer dans ta vie ? 

Quelles possibilités existe-t-il encore en-dehors de la Bible ? 

Comment la Parole de Dieu peut-elle « t’accompagner » de sorte qu’elle te 

corresponde ?  Sois créatif(ve) et échange avec les autres au sujet de leurs idées. 

Ne laisse pas passer ce trésor ! 

 

❖ Pour l’animateur(trice) 

 

Accès à l’échange biblique : Les approches de la Parole de Dieu 
Sous quelle forme approchez-vous la Parole de Dieu ?  

Des exemples pourraient être : la Bible, la vidéo, le podcast, les réseaux sociaux, les apps… 

Apportez éventl. quelques copies et aperçus. 

 

https://www.bibleserver.com/NGÜ/Psalm119,28.25
https://www.bibleserver.com/NLB/Psalm119,147
https://www.bibleserver.com/NLB/Psalm119,147
https://www.bibleserver.com/NLB/Psalm119,162
https://www.bibleserver.com/NLB/Psalm119,162
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Accès à l’échange biblique : Sondage sur l’utilisation de la Parole de Dieu 
Des chercheurs de l’université de Leipzig ont publié en 2003 la première étude allemande 

globale sur l’utilisation de la Bible.  Qu’en pensez-vous : 

- Quel pourcentage des Allemands utilisent la Bible au moins une fois par an ?  

(Réponse : 30 pourcents).  

- Combien lisent hebdomadairement la Bible ?  (3,2 pourcents).  

- Combien la lisent quotidiennement ?  (1,6 pourcent).  

- Combien parmi les lecteurs de la Bible pensent qu’elle représente la norme et la 

valeur centrales pour la société ?  (90 pourcents). 

- Combien de ceux qui ne lisent pas la Bible sont convaincus qu’elle représente la 

norme et la valeur centrales pour la société ?  (63 pourcents). 

- Combien parmi les lecteurs de la Bible l’utilisent souvent comme e-book, app ou sur 

des pages Web sur Internet ?  (11 pourcents). 

- Combien parmi les personnes intéressées par la Bible utilisent souvent une Bible audio 

? (9 pourcents). 


