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9 1 juin 2024 

L’amour c’est...  

Découvrir et vivre l’amour de Dieu   

❖ Voir et croire en l’amour de Dieu 

➢ Comment définis-tu l’amour ?  Qu’est-il ?  Qu’est-ce qui en fait partie et quoi non ? 

➢ Qui aimes-tu ? 

Qui t’aime ? 

A quoi le reconnais-tu ? 

« Et nous, nous avons connu l'amour que Dieu a pour nous, et nous y avons cru. [...] » 

(1 Jean 4, 16 Louis Segond). 

➢ A quoi reconnais-tu que Dieu t’aime ?  A quoi le remarques-tu ? 

Que signifie pour toi croire en l’amour de Dieu ? 

➢ Reconnaître l’amour de Dieu et y croire – A quel point a-t-on besoin des deux dans la 

relation avec Dieu ?  

➢ Où aimerais-tu reconnaître plus de l’amour de Dieu ? 

Où aimerais-tu croire davantage en son amour ? 

Comment cela transformerait-il ton quotidien ? 

 

❖ L’amour de Dieu vise la perfection 
« Et nous avons connu et cru l'amour que Dieu a pour nous. Dieu est amour, et celui qui 

demeure dans l'amour, demeure en Dieu et Dieu en lui. En ceci est consommé l'amour 

avec nous, afin que nous ayons toute assurance au jour du jugement, c'est que, comme il 

est, lui, nous sommes, nous aussi, dans ce monde. »  (1 Jean 4, 16–17 Darby française). 

➢ Que, selon toi, signifie que Dieu non seulement aime mais est amour ? 

A quel point peux-tu vivre dans cet amour, en Dieu ?  Quel pourrait en être l’aspect ? 

Que désires-tu de Dieu dans ce domaine ? 

➢ Que comprends-tu par le fait que l’amour de Dieu atteint ou accède à la perfection 

en toi [selon la traduction allemande « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie et 

la traduction Louis Segond] ? 

Quel aspect pourrait revêtir cette perfection ? 

Une autre traduction biblique rend ce verset de la manière suivante : « Dieu est amour, et 

celui (celle) qui est caractérisé(e) par l’amour vit en Dieu et Dieu vit en lui (elle). Si c’est le 

cas pour nous, l’amour nous a renouvelés de fond en comble. »  (1 Jean 4, 16–17 NGÜ 

[Nouvelle Traduction (allemande) de Genève]). 

➢ Comment l’amour peut-il renouveler les gens ?  En as-tu déjà fait l’expérience ou l’as-

tu observé chez d’autres ? 

Où expérimentes-tu que l’amour des personnes transforme ? 

Où le vis-tu chez Dieu et que son amour transforme ? 

 

❖ L’amour de Dieu chasse la peur 

« La crainte n'est pas dans l'amour, mais l'amour parfait bannit la crainte; car la crainte 

suppose un châtiment, et celui qui craint n'est pas parfait dans l'amour. »  (1 Jean 4, 18 Louis 

Segond). 

➢ Pourquoi la peur et l’amour ne vont-ils pas ensemble ? 

Où l’as-tu déjà observé ? 

➢ Pour quelles raisons quelqu’un pourrait-il avoir peur de Dieu ? 

Quelles peurs éprouves-tu lorsque tu penses à Dieu ? 

Qu’est-ce qui pourrait t’aider et t’enlever la peur ? 

➢ Comment l’amour de Dieu pourrait-il devenir si parfait en toi que la peur disparaisse ? 

Parles-en à Dieu. 

https://www.bibleserver.com/NLB/1.Johannes4,16
https://www.bibleserver.com/NLB/1.Johannes4,16-17
https://www.bibleserver.com/NGÜ/1.Johannes4,16-17
https://www.bibleserver.com/NLB/1.Johannes4,17-18
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❖ Dieu a aimé le premier 

« Pour nous, nous l'aimons, parce qu'il nous a aimés le premier. »  (1 Jean 4, 19 Bible 

Ostervald). 

➢ Cet projet n’est-il pas un peu ambitieux et condamné à l’échec ?  Comment te sens-

tu face à cela ? 

A quel point l’expression « le premier » peut-elle résoudre le dilemme ? 

➢ Comment réussis-tu à accepter que Dieu t’a aimé(e) le premier - inconditionnellement 

et sans attente ? 

➢ Où fais-tu l’expérience de limiter l’amour de Dieu parce qu’il est incompréhensible et si 

différent ? 

Qu’est-ce qui t’aide à penser plus large au sujet de Dieu ? 

➢ Comment peux-tu amplifier l’amour de Dieu ?  Que seraient, pour toi, des signes 

d’amour de Dieu ? 

 

❖ Qui aime Dieu aime aussi l’autre 
« Si quelqu'un dit: J'aime Dieu, et qu'il haïsse son frère, c'est un menteur; car celui qui n'aime 

point son frère qu'il voit, comment peut-il aimer Dieu qu'il ne voit pas? Et nous tenons ce 

commandement de lui: Que celui qui aime Dieu, aime aussi son frère. »  (1 Jean 4, 20–21 

Bible Ostervald). 

➢ « Celui qui n’aime pas les êtres humains, comment peut-il aimer Dieu ? »  Comment te 

sens-tu avec cette déclaration ?  Quelqu’un peut-il alors vraiment aimer Dieu ou 

l’auteur dessine-t-il ici seulement un idéal ? 

➢ Qu’en penses-tu ?  Pourquoi Jean discute-t-il du thème « aimer les autres » de manière 

si détaillée ? 

Quelle partie de son exposé te parle le plus ? 

➢ Comment peux-tu aimer Dieu que tu n’as jamais vu ? 

Que dit Jean dans ce contexte ? 

➢ Quand éprouves-tu des difficultés à accepter et aimer quelqu’un ? 

Comment l’idée peut-elle t’aider que chaque autre personne est tout autant aimée 

de Dieu que toi ? 

 

❖ L’amour de Dieu et ses commandements  

« car c'est ici l'amour de Dieu, que nous gardions ses commandements, et ses 

commandements ne sont pas pénibles, »  (1 Jean 5, 3 Darby française). 

➢ Comment, pour toi, sont liés aimer Dieu et garder ses commandements ? 

➢ « Garder les commandements de Dieu n’est pas pénible ! » – Comment réagirais-tu à 

cette déclaration ? 

A quel niveau de difficulté, sur une échelle de 1 à 10, places-tu le fait de garder les 

commandements de Dieu ? 

Qu’est-ce qui constitue, pour toi, le plus grand défi dans ce domaine ? 

➢ Garder les commandements = aimer.  A quel point n’est-ce « pas pénible » et en 

même temps impossible ? 

« Par ceci nous savons que nous aimons les enfants de Dieu, c'est quand nous aimons Dieu 

et que nous gardons ses commandements; »  (1 Jean 5, 2 Darby française). 

➢ Que signifie, pour toi, prendre les commandements de Dieu au sérieux et les appliquer 

dans les faits [selon la Traduction allemande DBU - Darby Übersetzung - Traduction 

Darby] ? 

Qu’est-ce qui t’aide si l’application se fait difficilement ou ne fonctionne pas ? 

➢ Aime-t-on automatiquement son prochain si l’on aime Dieu ? 

Comment l’amour peut-il croître dans ta vie ?  Qu’est-ce qui pourrait l’aider à le faire 

et quoi non ? 

 

https://www.bibleserver.com/NLB/1.Johannes4,19
https://www.bibleserver.com/NLB/1.Johannes4,20-21
https://www.bibleserver.com/NLB/1.Johannes4,20-21
https://www.bibleserver.com/NLB/1.Johannes5,3
https://www.bibleserver.com/DBU/1.Johannes5,2
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❖ Pour l’animateur(trice) 

 

Accès à l’échange biblique : L’amour c’est... 
Apportez du matériel de dessin et du papier.  Présentez quelques cartoons « L’amour c’est...» 

au groupe, par ex. celui-ci/celui-ci/celui-ci.  [Traduction des Cartoons : 1 - L’amour c’est... la 

seule pensée qui te fait surmonter la journée / 2 - L’amour c’est.. lorsque le futur est plein de 

couleurs / 3 - L’amour c’est... attendre même sous la pluie].  Dessinez ensuite vos propres 

Cartoons « L’amour c’est... ». 

Si vous ne voulez pas dessiner, notez simplement vos dictons. 

 

Accès à l’échange biblique : Nuage de mots « Amour » 
Inscrivez le mot « Amour » au milieu d’une grande feuille de papier.  Notez ensuite tout autour 

des idées qui vous viennent sur le sujet.  Vous pourriez aussi le faire de manière digitale à l’aide 

d’un « mètre mental » [Chercher « Nuage de mots » sur Google ou un autre moteur de 

recherche] ou verbalement comme échange pop-up où chacun(e) exprime simplement ce 

qui lui vient tout de suite à l’esprit. 

https://i.pinimg.com/236x/c5/77/8d/c5778d492e73a663d00fef96d088fb4a.jpg
https://i.pinimg.com/236x/38/13/57/38135714a5b0a54cae8fc9c74996e651.jpg
https://i.pinimg.com/236x/11/4f/bd/114fbd26cb6f0688f87c70841a12ae87.jpg

