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Le pain spécial 
...qui rassasie vraiment 

Vous ne le comprenez pas !
Lorsque Jésus s’est retrouvé dans le lieu où il avait donné du pain à 5000 personnes, il a dit aux gens qui l’y cherchaient : « [...] En vérité, en vérité je vous le dis, vous me cherchez, non parce que vous avez vu des miracles, mais parce que vous avez mangé des pains, et que vous avez été rassasiés. »  (Jean 6, 26 Bible Ostervald).

Comment ressentez-vous ce reproche de Jésus ?  A-t-il raison ?

Peut-on chercher Jésus pour de mauvaises raisons ?

Qu’attends-tu de Dieu en rapport avec ce dont tu as quotidiennement besoin pour vivre ?

Selon ton expérience, comment Dieu gère-t-il tes attentes ?

Qu’a voulu dire Jésus par : « Vous n’avez pas compris ce que signifie ce miracle » (Jean 6, 26 - selon la Traduction allemande « Hoffnung für Alle - Espérance pour Tous ») ?

Qu’a pu signifier le miracle de la multiplication des pains ?  (A lire : Jean 6, 1–14 Louis Segond).

Quelle peut en être le sens pour toi aujourd’hui ?

De la nourriture pour l’éternité

« Travaillez, non point pour la nourriture qui périt, mais pour celle qui demeure jusqu'à la vie éternelle, et que le Fils de l'homme vous donnera; [...] »  (Jean 6, 27 Bible Ostervald).

« La nourriture qui demeure jusqu’à la vie éternelle » - Qu’imagines-tu par là ?

Où fais-tu l’expérience qu’une chose te « rassasie » vraiment et durablement ?

Que pourrait être la « Junkfood » qui te rassasie certes sur le moment mais pas durablement ?

Que « manges-tu » quotidiennement pour rester spirituellement en bonne santé et être rassasié(e) ?

Quelles sont tes habitudes alimentaires du point de vue spirituel ?  Manges-tu parce que tu as faim, que tu veux profiter de la vie, que tu es stressé(e) ou frustré(e), ... ?

Quelle serait, pour toi, une bonne gestion de la nourriture spirituelle ?

Comment peux-tu t’y retrouver ?
Ce que Dieu attend
« Ils lui dirent: Que devons-nous faire, pour faire les oeuvres de Dieu? » ?  (Jean 6, 28 Louis Segond).

Quelles réponses à cette question te viennent à l’esprit ?

Quelle est, pour toi, la volonté de Dieu [selon la Traduction allemande « Hoffnung für Alle - Espérance pour Tous »] ?

Jésus a répondu : « C'est ici l'oeuvre de Dieu, que vous croyiez en celui qu'il a envoyé. » (Jean 6, 29 Darby française).

Que te dit cette réponse de Jésus ?  Quelle est la volonté de Dieu ?

Croire en celui que Dieu a envoyé – Quel en est l’aspect pratique ?

Comment peux-tu croire en Jésus ?  A quoi remarques-tu, au quotidien, que tu crois en Jésus ?

Un miracle, s’il-vous-plait !
« Ils lui dirent donc: Quel miracle fais-tu donc, toi, afin que nous le voyions, et que nous te croyions. Quelle oeuvre fais-tu? Nos pères ont mangé la manne au désert, ainsi qu'il est écrit: "Il leur a donné à manger du pain venant du ciel". »  (Jean 6, 30–31 Darby française).

Comment ressens-tu ce que les gens demandent à Jésus ?

Jusqu’où peux-tu comprendre qu’ils souhaitent un miracle ?

Quel miracle désires-tu directement de Dieu ?

Que t’indiquerait ce miracle ?

« Jésus a rétorqué : « [...] En vérité, en vérité, je vous le dis, Moïse ne vous a pas donné le pain du ciel, [...] car le pain de Dieu, c'est celui qui descend du ciel et qui donne la vie au monde. Jésus leur dit: Je suis le pain de vie. [...] »  (Jean 6, 32–33+35 Louis Segond).

Comment te sens-tu face à cette réponse ?

Que te dit-elle concernant le miracle que tu souhaites ?
Plus jamais faim
« Ils lui dirent: Seigneur, donne-nous toujours ce pain. Jésus leur dit: Je suis le pain de vie. Celui qui vient à moi n'aura jamais faim, et celui qui croit en moi n'aura jamais soif. »  (Jean 6, 34–35 Louis segond).

Lorsque nous disons « J’ai faim de... », nous voulons rarement parler d’une chose à manger.  Comment pourrait-on décrire « avoir faim » ?

De quoi les gens « ont-ils faim » ?  De quoi « as-tu faim » ?

Quel rôle Jésus joue-t-il dans ta vie pour satisfaire cette faim ?

Que souhaites-tu de lui ?

Quand éprouves-tu le sentiment d’être « desséché(e) » ?

Comment Jésus peut-il faire disparaître ta sécheresse, étancher ta soif ?

A quel point n’a-t-on plus jamais faim ni soif quand on croit en Jésus ?  Est-ce la cas ?

Tu peux vivre éternellement 
« Tous ceux que le Père me donne viendront à moi, et je ne mettrai pas dehors celui qui vient à moi; [...] Or, la volonté de celui qui m'a envoyé, c'est que je ne perde rien de tout ce qu'il m'a donné, mais que je le ressuscite au dernier jour. La volonté de mon Père, c'est que quiconque voit le Fils et croit en lui ait la vie éternelle; et je le ressusciterai au dernier jour. [...] En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui croit en moi a la vie éternelle. »  (Jean 6, 37–40+47 Louis Segond).

Personnalise cette déclaration de Jésus en y introduisant ton nom donc, par ex. : « Dieu t’a [ton nom] confié(e) à moi.  Tu ne seras pas perdu(e).  Je te ressusciterai au dernier jour. Car selon la volonté de mon Père, si tu vois le Fils et crois en lui, tu as la vie éternelle.  Je te dis la vérité : Si tu crois en moi, tu as la vie éternelle ! »
Laisse cela avoir un effet sur toi.  Lis-le plusieurs fois, également à haute voix et avec diverses accentuations.

Que remue en toi ce texte ?  Parles-en à Jésus.

Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : La multiplication des pains
Lisez l’événement dans Jean 6, 1-14.  Passez ensuite à l’échange biblique.

Accès à l’échange biblique : Définition de « miracle »
Quand décririez-vous une chose comme un miracle ?  Quand non ?

Qu’est un miracle ?  Trouvez une définition.

De quels miracles vous êtes-vous déjà trouvés en présence ?[image: image1.jpg]





