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La vraie vie 
La confiance mène plus loin 

Qu’est-ce qui t’énerve ?
Au sujet de qui ou quoi t’énerves-tu ?  Pourquoi ?

Qu’est-ce que cela déclenche en toi ?

Les disciples de Jésus se sont aussi énervés : « Jésus, sachant en lui-même que ses disciples murmuraient à ce sujet [s’énervaient au sujet de ses paroles - selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie], leur dit: Cela vous scandalise-t-il [est-il, pour vous, une occasion de chute - Note du Traducteur] ? Et si vous voyez le Fils de l'homme monter où il était auparavant?... »  (Jean 6, 61–62 Louis Segond).

Comment réagis-tu si tu te heurtes à une chose difficile à accepter ?

Quand restes-tu bloqué(e) sur ce problème ?  Quand le mets-tu de côté ?

Existe-t-il, dans la Bible ou la foi, des thèmes qui t’énervent ?

Qu’est-ce que cela couvre ?  Pourquoi ces thèmes te dérangent-ils ?

Comment gère-t-on au mieux des thèmes de la foi que l’on ne comprend pas ou dérangent et irritent ?  De quelle aide fais-tu l’expérience ?

Vis-tu ?

Qu’est, pour toi, la vraie vie ?

Est-elle une chose que l’on atteint si l’on s’y efforce ?

Jésus a dit : « C'est l'esprit qui vivifie; la chair ne sert de rien. Les paroles que je vous dis sont esprit et vie.»  (Jean 6, 63 Bible Ostervald) - [« C’est l’Esprit de Dieu qui apporte la vraie vie. Les hommes ne le peuvent pas par leurs propres efforts humains. Mes paroles sont précisément cela : l’Esprit de Dieu et la vraie vie. »  (Jean 6, 63 Traduction allemande Darby).
Selon toi, que comprend Jésus par la vraie vie ?

Pourquoi ne peut-on pas l’atteindre par des efforts ?

Cette idée selon laquelle les efforts n’apportent rien est-elle, pour toi, plutôt frustrante ou te soulage-t-elle ?  Pourquoi ?

Comment parviens-tu à la vraie vie ?

Quel rôle y joue l’Esprit de Dieu ?

Que signifie que les paroles de Jésus sont la vraie vie ?

Comment en fais-tu l’expérience dans ton quotidien ?
As-tu confiance ?
Jésus a continué : « mais il y en a quelques-uns d'entre vous qui ne croient pas; car Jésus savait, dès le commencement, qui étaient ceux qui ne croyaient pas, »  (Jean 6, 64 Darby française). 

Qu’est, pour toi, la vraie confiance ?  Comment nait-elle ?

En qui as-tu confiance ?  Pourquoi ?

Comment a-t-elle grandi ?

De quoi as-tu besoin pour pouvoir avoir confiance ?

Ces conditions préalables sont-elles, pour toi, fondées sur Jésus ?

Quelles pourraient être les répercussions sur ton quotidien si tu avais pleinement confiance en Jésus ?

Jésus sait quel est l’aspect de ta confiance en lui.  Trouves-tu cela angoissant ou plutôt apaisant ?

« [...] Je crois, Seigneur, aide-moi dans mon incrédulité.»  (Marc 9, 24 Bible Ostervald). 

Que te dit cette remarque ?

Que t’indique que Jésus qui a d’abord dit : « [...] toutes choses sont possibles à celui qui croit. » exauce la demande du père ?

Que te montre cela au sujet de Dieu ?

Te laisses-tu conduire ?
« Et il [Jésus] ajouta: C'est pourquoi je vous ai dit que nul ne peut venir à moi, si cela ne lui a été donné par le Père.»  (Jean 6, 65 Louis Segond).

Quelles idées te viennent spontanément lorsque tu lis cela ?

Quelles idées te viennent lorsque tu relis ce texte et y réfléchis plus intensément ?

Vers quelles choses et personnes de ta vie as-tu été « conduit(e) » - que ce soit par ta famille, tes talents ou les circonstances de ta vie ?

Comment cela a-t-il influencé tes décisions et ta vie ?

Dieu, le Père, conduit quelqu’un à Jésus.  Comment l’imagines-tu ?

Comment peux-tu te laisser conduire par Dieu ?
Restes-tu ?
« Dès ce moment, plusieurs de ses disciples se retirèrent, et ils n'allaient plus avec lui. Jésus donc dit aux douze: Et vous, ne voulez-vous pas aussi vous en aller? »  (Jean 6, 66–67 Louis Segond).

S’en aller ou rester ? – Quand t’es-tu déjà posé la question ?

Comment t’es-tu décidé(e) ?

Sur quoi as-tu fondé ta décision ?

Que fais-tu lorsque tu as l’impression que tu devrais rester dans une situation plus difficile, même si abandonner était plus facile ?

A quel point cela peut-il être bon d’entrer dans une situation problématique ?

Qu’en penses-tu ?  Pourquoi les gens se séparent-ils de Jésus ?

Peux-tu en comprendre les raisons ?  Les connais-tu à partir de réflexions personnelles ?

Qu’est-ce qui te motive à rester près de Jésus pendant des phases difficiles ?

Quand « pars-tu » et lâches-tu prise ?  Penses-tu que ce soit un problème pour Dieu ?

Que t’indique, au sujet de Dieu, qu’il ouvre sa porte à tout moment si tu reviens ?
Où d’autre ?
« Simon Pierre lui répondit: Seigneur, à qui irions-nous? Tu as les paroles de la vie éternelle; Et nous avons cru, et nous avons connu que tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant. »  (Jean 6, 68–69 Bible Ostervald).

Où d’autre ? – Cela s’est-il déjà passé ainsi avec Dieu pour toi ?

Pourquoi es-tu resté(e) ?

« Tu as les paroles... »  Quelles paroles de Dieu t’encouragent à rester près de lui ?

Où Dieu t’a-t-il déjà parlé d’une manière que tu ne peux pas oublier ?

« Tu es le Christ... »  Qui est Dieu pour toi ?  Par quel mot pourrais-tu le décrire ?

Qu’est-ce qui te retient près de ce Dieu ?

Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : Ne sois pas énervé(e) !
« Heureux celui pour qui je ne serai pas une occasion de chute! » – Jésus (Matthieu 11, 6 Louis Segond). 

Ecrivez le texte sur une grande feulle de papier, étalez-la et attendez les réactions.

Recueillez ensuite les raisons pour lesquelles Jésus pourrait énerver quelqu’un.

Accès à l’échange biblique : La vraie vie
Qu’est, pour vous, la vraie vie ?

Qu’est-ce qui en fait partie ou pas ?

Recueillez ensuite des mots clés.  Vous pouvez aussi constituer un nuage de mots. Vos idées se présenteront alors graphiquement.[image: image1.jpg]





