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Jésus : « Je suis... » 
Fais l’expérience de ce que Jésus veut être pour toi 

Le pain
« Et Jésus leur répondit: Je suis le pain de vie; celui qui vient à moi n'aura jamais faim, [...] si quelqu'un mange de ce pain, il vivra éternellement; [...] »  (Jean 6, 35. 51 Darby française).

Essaie: Prends un morceau de pain et mâche-le lentement et avec délice avant de l’avaler.

Que goûtes-tu ?

Qu’est-ce que te rappelle ce goût ?

Comment te sens-tu après l’avoir avalé ?

Que te dit le fait que Jésus est le pain de vie ?

Que contient, pour toi, cette comparaison ?

« Celui qui vient à moi n’aura jamais faim. »  Qu’a voulu dire Jésus par là ?

Que t’indique, au sujet de Dieu, le fait qu’il veut être ton pain qui te rassasie et te goûte ?

Comment cela imprègne-t-il ta relation avec lui ?

La lumière

« Jésus parla encore au peuple, et dit: Je suis la lumière du monde; celui qui me suit ne marchera point dans les ténèbres, mais il aura la lumière de la vie. »  (Jean 8, 12 Bible Ostervald).

Essaie : Prends une lampe de poche.  Laisse-la éteinte.  Obscurcis ta chambre et marche un peu alentour.  Pose-toi les questions suivantes :

Qu’entends-tu ?

Que ressens-tu ?

Comment te sens-tu dans le noir ?  Quelles idées te traversent l’esprit ?

Allume la lampe de poche après quelques temps.

Qu’est-ce qui a changé ?

Que te dit le fait que Jésus est la lumière du monde - ton monde ?

Que contient, pour toi, cette comparaison ?

« Celui qui me suit ne marchera point dans les ténèbres. »  Que veut dire Jésus par là ?

Que t’indique, à propos de Dieu, le fait qu’il veut être ta lumière de vie ?

Comment cela imprègne-t-il ta relation avec lui qu’il voudrait être ta lumière qui éclaire ta vie et lui indique une direction ?
La porte
« Je suis la porte. Si quelqu'un entre par moi, il sera sauvé; il entrera et il sortira, et il trouvera des pâturages. »  (Jean 10, 9 Louis Segond).

Essaie : Place-toi devant une porte fermée.  Que penses-tu ?  Que ressens-tu ?

Ouvre cette porte et franchis-la.  Qu’est-ce qui change ?

Passe plusieurs fois cette porte pour entrer dans la pièce et en sortir.  Comment se sent-on ?

Que te dit le fait que Jésus est la porte qui mène à la sécurité [selon la Traduction allemande DBU - Darby Übersetzung] ?

Que contient, pour toi, cette comparaison ?

« Entrer par Jésus » – Que veut-il dire par là ?

Quelle sécurité [selon la Traduction allemande DBU - Darby Übersetzung] peux-tu trouver chez Jésus ?

Que t’indique, au sujet de Dieu, le fait que, chez lui, tu peux librement entrer et sortir [selon la Traduction allemande DBU - Darby Übersetzung] ?

Qu’est-ce que tu trouves chez Jésus et dont tu as besoin pour vivre [selon la Traduction allemande DBU - Darby Übersetzung] ?

Comment cela imprègne-t-il ta relation avec Jésus qu’il voudrait être ta porte vers la sécurité [selon la Traduction allemande DBU - Darby Übersetzung], sans te restreindre ?

Le berger
« Je suis le bon berger, et je connais mes brebis, et je suis connu d'elles, »  (Jean 10, 14 Bible Ostervald).

Essaie : Pense à la manière dont un berger gère ses moutons et comment il vit avec eux.

Comment serait-ce, pour toi, si tu devais vivre une telle vie ?  Qu’est-ce qui te plairait et quoi non ?

Que te dit le fait que Jésus est un bon berger ?

Que contient, pour toi, cette comparaison ?

Que veut dire Jésus quand il dit qu’il est ton berger ?

Comment cela imprègne-t-il ta relation avec Jésus qu’il est ton berger qui te connaît et s’occupe de toi ?

Que signifie, pour toi, le fait que Jésus te connaît ?
La résurrection
« Jésus lui dit: Je suis la résurrection et la vie; celui qui croit en moi vivra, quand même il serait mort. »  (Jean 11, 25 Bible Ostervald).

Essaie : Couche-toi et ferme les yeux.  Essaie de reposer très calmement et ne pas bouger.  Que ressens-tu ?  Que penses-tu ?

Essaie à présent de ne penser à rien.

Après un certain temps, rouvre les yeux et et lève-toi vigoureusement.

Qu’est-ce qui a changé ?

Que te dit le fait que Jésus est la vie et la résurrection ?

Que contient, pour toi, cette comparaison ?

« Si tu crois en moi, tu vivras » – Qu’a voulu dire Jésus par là ?

Que t’indique, au sujet de Dieu, que tu vivras par Jésus bien que tu doives mourir un jour ?

Comment cela imprègne-t-il ta relation avec Jésus qu’il veut te donner la vie - maintenant et dans l’avenir ?

Le cep de vigne
« Moi, je suis le cep, vous, les sarments. Celui qui demeure en moi, et moi en lui, celui-là porte beaucoup de fruit; [...] »  (Jean 15, 5 Darby française).

Essaie : Procure-toi des raisins.  Observe-les attentivement : Comment chaque raisin est-il attaché au sarment ?

Mets un raisin en bouche et savoures-en le goût.  Quel est ce goût ?

Comment te sens-tu si tu l’avales ?

Imagine que tu laisses longtemps le sarment (qui n’est maintenant plus attaché au cep) au sol.  Que se passera-t-il ? 

Que te dit le fait que Jésus est le cep où sont attachés les sarments ?

Que contient, pour toi, cette comparaison ?

Qu’a voulu dire Jésus quand il a parlé de demeurer en lui ?

Que t’indique, à propos de Dieu, que tu porteras beaucoup de fruit si tu demeures en lui ?

Comment cela imprègne-t-il ta relation avec Jésus qu’il voudrait être le cep qui te procure des substances nutritives et te rend fécond(e) ?

Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : « Je suis »
Distribuez du papier et des feutres et demandez au groupe d’écrire « JE SUIS » en haut de leur copie.  Faites-leur noter en-dessous ce qui leur vient à l’esprit concernant ce qu’ils sont.  Selon les groupes, vous pourriez ensuite comparer leurs notes et en parler ou chacun(e) garde ses idées pour lui(elle)-même.  (Accordez, dans ce cas, un peu de temps pour que chacun(e) puisse réfléchir à ce qui est écrit).

Accès à l’échange biblique : Des comparaisons
Trouvez des comparaisons les uns avec les autres, par ex. « Si X était un animal, il/elle serait... » ou « Si Y était une plante, il/elle serait... »  Réfléchissez ensemble à l’avance à quoi vous voudriez vous comparer.  Si les membres du groupe ne se connaissent pas assez, chacun(e) peut également trouver une comparaison pour lui(elle)-même.
Accès à l’échange biblique : Les paragraphes couvrant les thèmes
Préparez les actions sous « Essaie » (toutes ou certaines choisies) pour introduire chaque paragraphe couvrant un thème.  Dans ce cas, il est recommandé de renoncer à une introduction générale pour économiser du temps.[image: image1.jpg]





