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1er trimestre / semaine 23/03/2025 - 29/03/2025

13 Les dix commandemants 
Du coeur, d’ardeur et de la pensée

Dans la leçon de la semaine dernière, il était question de l’idée d’aimer les commandements de Dieu de tout coeur, de toute ardeur et de toute la force de pensée.  Cette semaine, ce concept doit être applicable aux dix commandements.  Essaie de ramener les questions à toi personnellement et y répondre d’une manière aussi pratique que possible.

Focalise-toi sur le Dieu vivant
« Je suis l'Éternel, ton Dieu, qui t'ai fait sortir du pays d'Égypte, de la maison de servitude. Tu n'auras pas d'autres dieux devant ma face. »  (Exode 20, 2–3 Louis Segond).

De quoi Dieu t’a-t-il délivré(e) ?

De quoi pourrait-il encore te libérer ?

Que signifie, pour toi, vénérer le Dieu qui te délivre : 

– de tout coeur et par tous tes sentiments,

– de toute ton ardeur et

– de toute ta force de pensée ?

« Tu ne te feras point d'image taillée, ni de représentation quelconque des choses qui sont en haut dans les cieux, qui sont en bas sur la terre, et qui sont dans les eaux plus bas que la terre. Tu ne te prosterneras point devant elles, et tu ne les serviras point; [...] »  (Exode 20, 4–5 Louis Segond).

Quel aspect pourrait aujourd’hui, au sens figuré, revêtir une image taillée ?

Comment pourrais-tu « te prosterner » devant elle ou « la servir » ([lui « offrir des sacrifices » - selon la Traduction allemande HFA - « Hoffnung für Alle » - Espérance pour Tous]) ?

Que signifie, pour toi, servir Dieu :
– de tout coeur et par tous tes sentiments, 

– de toute ton ardeur et
– de toute ta force de pensée ?

Vis la puissance de la présence de Dieu

« Tu ne prendras point le nom de l'Éternel ton Dieu en vain; [...] »  (Exode 20, 7 Louis Segond).

Quel est le rapport entre Dieu et son nom ?

Comment pourrait-on prendre le nom de Dieu en vain [« mal l’utiliser » : selon la Traduction allemande HFA - « Hoffnung für Alle » - Espérance pour Tous] ?

Que signifie, pour toi, honorer le nom de Dieu ?
– de tout ton coeur et par tous tes sentiments, 

– de toute ton ardeur et
– de toute la force de ta pensée ?

« Souviens-toi du jour du repos, pour le sanctifier. Tu travailleras six jours, et tu feras tout ton ouvrage. Mais le septième jour est le jour du repos de l'Éternel, ton Dieu: [...] »
(Exode 20, 8–10 Louis Segond).

Que comprends-tu par le fait qu’une chose est consacrée à quelqu’un [consacrée : selon la Traduction allemande HFA - Hoffnung für Alle - Espérance pour Tous] ?

Comment reporter cela sur le sabbat et Dieu ?

Que signifie, pour toi, te reposer le sabbat : 

– de tout ton coeur et par tous tes sentiments,

– de toute ton ardeur et
– de toute la force de ta pensée ?
Traite respectueusement les autres
« Honore ton père et ta mère, [...] »  (Exode 20, 12 Bible Ostervald).

Quel en est l’aspect si tu honores quelqu’un ?

Comment peux-tu honorer tes parents même lorsque des tensions se produisent entre vous, que vous avez différentes opinions ou êtes en conflit ?

Que signifie, pour toi, honorer tes parents : 

– de tout coeur et par tous tes sentiments,

– de toute ton ardeur et

– de toute la force de ta pensée?

« Tu ne tueras point. »  (Exode 20, 13 Bible Ostervald).

On peut aussi tuer sans ôter la vie à quelqu’un d’autre.  Comment pourrais-tu « tuer » quelqu’un au sens figuré ?  (Jésus a comparé « tuer quelqu’un » au fait de le / la traiter d’« idiot(e) » ; cf. Matthieu 5, 21–22 [ « Raca » - homme (femme) de rien : selon la Traduction française « Louis Segond »]).

Que signifie, pour toi, protéger la vie :

– de tout ton coeur et par tous tes sentiments, 

– de toute ton ardeur et

– de toute la force de ta pensée ?

Sois digne de confiance
« Tu ne commettras point d'adultère. »  (Exode 20, 14 Louis Segond).

Quand commet-on un adultère ?

Jésus a défini : « [...] quiconque regarde une femme pour la convoiter a déjà commis un adultère avec elle dans son coeur. »  (Matthieu 5, 28 Louis Segond).

A quel point quelqu’un de non marié peut-il aussi commettre un adultère ?

Que signifie, pour toi, protéger la sexualité et l’intimité :

– de tout ton coeur et par tous tes sentiments,

– de toute ton ardeur et

– de toute la force de ta pensée ?

« Tu ne déroberas point. »  (Exode 20, 15 Bible Ostervald).

A quel point voler est-il plus que « chiper » quelque chose ?  Pense à détourner, emporter une chose que de toute façon personne ne remarque ; ruser lors de déclarations…

Où pourrais-tu, dans ce sens, être en danger de voler quelque chose ?

Que signifie, pour toi, protéger ce qui appartient à autrui, 

– de tout ton coeur et par tous tes sentiments, 

– de toute ton ardeur et

– de toute la force de ta pensée ?
Sois fiable et satisfait(e)
« Tu ne porteras point de faux témoignage contre ton prochain. »  (Exode 20, 16 Louis Segond).

Quand t’es-tu, la dernière fois, surpris(e) en train de mentir ?

Quand cours-tu le danger de dire une chose fausse (ou une demi-vérité) au sujet des autres ?

Que signifie dire la vérité : 

– de tout ton coeur et par tous tes sentiments, 

– de toute ton ardeur et

– de toute la force de ta pensée ?

« Tu ne convoiteras [...] aucune chose qui soit à ton prochain. »  (Exode 20, 17 Bible Ostervald).

Quelles possessions de tes amis aimerais-tu aussi avoir ?

Quand ce désir devient-il convoitise ?

Que signifie, pour toi, souhaiter du bien et le faire aux autres,

– de tout ton coeur et par tous tes sentiments, 

– de toute ton ardeur et

– de toute la force de ta pensée ?

Comment cela fonctionne-t-il ? - Par amour !
Revois tous les points dans leur ensemble : Tu dois vénérer Dieu - ne servir aucune autre «idole » - ne pas utiliser le nom de Dieu en vain - te reposer le sabbat - honorer tes parents - ne pas tuer - ne pas commettre d’adultère - ne pas voler - ne pas porter de faux témoignage contre autrui - ne rien convoiter qui appartienne à un(e) autre.

Que ressens-tu lorsque tu lis cela l’un après l’autre ?

Jésus a dit : « Si vous m'aimez, gardez mes commandements. »  (Jean 14, 15 Louis Segond).  Il n’a pas dit : « Tu dois t’épuiser à tout faire correctement ! »  Ou : « Efforce-toi suffisamment et cela réussira ! »  Il a seulement dit : « Aime-moi ! »
« [...] Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton coeur, de toute ton âme, et de toute ta pensée. C'est le premier et le plus grand commandement Et voici le second, qui lui est semblable: Tu aimeras ton prochain comme toi-même. De ces deux commandements dépendent toute la loi et les prophètes. »  (Matthieu 22, 37–40 Louis Segond).

Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : Nuage de mots « Les dix commandements »
Faites un nuage de mots avec la question : « A quoi penses-tu si tu entends parler des dix commandements ? »  (Par ex. à l’aide d’un outil d’animation de groupe).  Comme alternative, notez vos idées sur une grande feuille de papier.

Qu’est-ce qui vous frappe ?

Accès à l’échange biblique : Des lois sensées et moins sensées
Quelles lois de votre pays vous viennent à l’esprit ?

Lesquelles considérez-vous sensées ?  Lesquelles ne sont pas si importantes à vos yeux ? Pourquoi ?  Selon vous, quelle est la différence entre des lois sensées et celles qui le sont moins ?[image: image2.jpg]





