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8 Je suis si libre 
La liberté des enfants de Dieu

Le donneur de liberté
Qu’imagines-tu par la notion de « liberté » ?

A quel point la liberté est-elle davantage que faire tout ce que tu veux ?

Quand éprouves-tu le sentiment d’être libre ?

Quelle est pour toi la relation entre la liberté et Dieu ?

Il est écrit, dans le chant [en allemand] « Tu as mis le monde entier à notre disposition » : «Dieu nous donne la liberté.  Il donne son plus grand don à ses enfants. »
Quelle liberté Dieu te donne-t-il en tant que son enfant ?

Où vis-tu cette liberté comme un cadeau ?

Paul va encore un pas plus loin :

« Cette influence ne vient pas de celui qui vous appelle. » [« Dieu est celui qui vous a appelés à la liberté » - selon la Traduction allemande NLB - Neues Leben Bibel (Bible de la Nouvelle Vie)]  (Galates 5, 8 Louis Segond).

Que signifie, pour toi, que Dieu ne te donne pas seulement la liberté mais qu’il t’y a appelé(e) ?

Libre de vivre

Que signifie, pour toi, « vivre libre » ?  Qu’est-ce qui en fait partie ?

Albert Frey dit, dans son chant « La liberté des enfants de Dieu [en allemand] » : Dieu nous libère d’une religion malade mais aussi de la crainte des gens.

Que comprends-tu par « religion malade » ?

A quel point Dieu veut-il t’en libérer ?

Dans quels domaines de ta vie fais-tu trop attention à ce que les autres pensent de toi ?

Comment peux-tu t’en libérer à l’aide de ce que Dieu te donne ?

Salomon a un conseil pour toi sur la manière de réussir à vivre libre :

« La crainte des hommes tend un piège, Mais celui qui se confie en l'Éternel est protégé. » (Proverbes 29, 25 Louis Segond).

Que te dit ce texte pour toi-même ?  Que souhaites-tu ?
Libre de tous soucis
Paul souhaite, pour les chrétiens : « Or, je voudrais que vous fussiez sans inquiétude. [« Je voudrais, dans tout ce que vous faites, que vous soyez libres des soucis de cette vie. » - selon la Traduction allemande NLB - Neues Leben Bibel (Bible de la Nouvelle Vie)]  (1 Corinthiens 7, 32 Bible Ostervald).

Quels « soucis de cette vie » t’accablent actuellement ?  Qu’est-ce qui est accablant en eux ?

Comment serait-ce si tu étais libre de tous soucis ?  Comment l’imagines-tu ?

Qu’est-ce qui serait différent dans ce cas ?  Que ferais-tu autrement ?

Pour chaque souci, imagine que tu puisses l’abandonner.  Qu’est-ce qui change par cette attitude ?

Quelles conditions préalables sont nécessaires pour toi pour abandonner un souci ?

Quel rôle y joue ta confiance en Dieu ?

Libre d’oser
« Ce qui est bon, je le sais, n'habite pas en moi, c'est-à-dire dans ma chair: j'ai la volonté, mais non le pouvoir de faire le bien. »  (Romains 7, 18 Louis Segond).

Quand te sens-tu ainsi ?

Comment réagis-tu dans ce cas ?

Quelle réaction attends-tu de Dieu ?

Dieu dit : « Parce que je serai apaisé à l'égard de leurs injustices, et que je ne me souviendrai plus de leurs péchés, ni de leurs iniquités. »  (Hébreux 8, 12 Bible Ostervald).

Que te dit cela pour toi-même ?

A quel point la promesse de Dieu de t’enlever ta faute peut-elle te libérer ?

Comment penser et agir plus librement t’aide-t-il à oser une chose ?

A quel point cela t’enlève-t-il ta peur de faire une mauvaise chose et échouer ?

La liberté de faire des fautes - Comment ressens-tu cela pour toi-même ?
Libre d’agir
« étant libres, [...] mais agissant comme des serviteurs de Dieu. »  (1 Pierre 2, 16 Louis Segond).

Comment cela correspond-il, pour toi, de vivre comme être humain libre et en même temps, serviteur (servante) de Dieu ?

Quand ces deux domaines sont-ils conflictuels dans ta vie ?  Pourquoi ?

A quel point, d’un autre côté, Dieu te rend-il aussi libre de faire une chose qui ne plaise peut-être pas aux autres si tu agis en tant que son serviteur / sa servante ?

Où cette liberté joue-t-elle un rôle dans ta vie ?

Comment la vis-tu ?

Libre de décider
Dieu dit : « Vois, je mets aujourd'hui devant toi la vie et le bien, la mort et le mal. [...] Et si vous ne trouvez pas bon de servir l'Éternel, choisissez aujourd'hui qui vous voulez servir, [...] »  (Deutéronome 30, 15 Louis Segond; Josué 24, 15 Louis Segond).

Que signifie, pour toi, que tu sois libre de décider si tu veux ou non appartenir à Dieu ?

« Pour nous, nous l'aimons [Dieu], parce qu'il nous a aimés le premier. »  (1 Jean 4, 19 Bible Ostervald).

Que signifie pour toi que Dieu t’aime le premier ?  Que l’amour de Dieu vient à ta rencontre même si tu peux le rejeter ?

Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : Nuage de mots « Liberté »
Créez un nuage de mots sur la notion « Liberté ».  Pour cela, utilisez, par ex. un outil d’animation de groupe ou notez l’idée sur une grande feuille de papier et inscrivez-y quels mots clés vous viennent à l’esprit sur le sujet.

Que vous indiquent-ils de ce qui, pour vous, fait partie de la liberté et ce qui est important pour vous dans ce domaine ?
Accès à l’échange biblique : Sondages sur le thème « Liberté »
Considérez ensemble les résultats de sondages suivants :

79 pourcents des jeunes et jeunes adultes en Allemagne se font de très gros ou plutôt gros soucis au sujet de ce que, dans l’avenir, ils pourront vivre moins libres. 

Pour les sondés, les plus importants aspects de la liberté individuelle sont : Pouvoir exprimer librement son opinion; se mouvoir librement, pouvoir voyager et choisir librement son lieu de résidence; librement se développer et pouvoir vivre en disposant d’eux-mêmes.

La liberté personnelle et commerciale n’est nulle part aussi grande qu’en Suisse, comme un Think-Tank nord-américain en 2023.  En même temps, selon un sondage suisse, la même année, 38 pourcents de la population ne se sentent pas libres d’exprimer leur opinion sur un sujet politique.  En particulier, les jeunes se sentent limités dans leur liberté d’opinion : 41 pourcents des moins de 34 ans.

Quelles sont vos estimations personnelles à propos de ces thèmes ?

Comment ressentez-vous la liberté dans votre environnement vital ?
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