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9 La confiance, c’est résistant 
Dieu est plus grand que notre peur

Refuge
Selon la définition, un refuge est un lieu ou une personne qui présente une sécurité et que l’on choisit pour obtenir protection et aide.

Quand souhaites-tu un refuge ?

Quel lieu pourrait être un refuge pour toi ?  Dans quelle situation ?

Quelle personne pourrait être un refuge pour toi ? Dans quelle situation ?

Les fils de Koré ont écrit un psaume qui commence ainsi :

« Dieu est pour nous un refuge [...] »  (Psaume 46, 2 Louis Segond).

Comment ce que tu souhaites comme refuge correspond-il à Dieu ?

Que doit être Dieu pour toi, que doit-il te donner pour qu’il puisse être un refuge pour toi ?

Comment peux-tu « essayer » Dieu lorsque tu aspireras la prochaine fois à un refuge ?

Force

Selon l’encyclopédie allemande « Duden », le mot « force » a plusieurs significations, entre autres : force physique, puissance, performance, épaisseur produisant la stabilité, degré de performance, efficacité, la disponibilité de capacités spéciales.

A quoi penses-tu encore lorsque tu entends la notion de « force » ?

Laquelle de ces définitions joue pour toi un rôle dans le mot « force » ?  Pourquoi ?

« Dieu est [...] notre force, [...] »  (Psaume 46, 2 Bible Ostervald).

Lorsque tu penses aux différentes définitions du mot « force », laquelle se réfère à Dieu pour toi ?

Comment Dieu peut-il être une force pour toi ?

Quels pourraient en être les effets sur ton quotidien si tu profites sciemment de cette force ?
Aide
« Dieu est pour nous [...] Un secours qui ne manque jamais dans la détresse. »  (Psaume 46, 2 Louis Segond).

Qu’est, pour toi, une situation de détresse ?

Une situation de détresse est, par ex., définie comme « une situation difficile apparue à partir de circonstances extérieures ».

Dans quelles situations difficiles t’es-tu déjà trouvé(e) ?  Dans laquelle te trouves-tu peut-être maintenant ?

A quel point Dieu peut-il t’apporter une aide dans ta situation de détresse ?  Où as-tu déjà fait son expérience de cette manière ?

Que désires-tu de la part de Dieu dans une situation de détresse ?

Comment peux-tu profiter de son aide ?

Forteresse
A quoi penses-tu lorsque tu penses à une forteresse ?

Fais-toi, en pensée, une image d’une forteresse.  Que met-elle en relief ?

Les fils de Koré continue la rédaction du Psaume 46 : « [....] Le Dieu de Jacob est pour nous une haute retraite [Une forteresse, selon la Traduction allemande Darby (« Darby Übersetzung - DBU »)].

Comment Dieu correspond-il à ton image d’une forteresse ?

Que signifie, pour toi, que Dieu veut être une forteresse pour toi ?

Comment peux-tu utiliser Dieu comme une forteresse ?
Avec nous
« L'Éternel des armées est avec nous; [...] » (Psaume 46, 8 Bible Ostervald).

Que te dit cette phrase ?

Que signifie très pratiquement pour toi que Dieu est avec toi ?

Quand ressens-tu qu’il est avec toi ?

Quand ne le ressens-tu pas ?

Que peux-tu faire lorsque tu ne le ressens pas ou souhaites le ressentir plus fort ?

« Voici, la vierge sera enceinte, et elle enfantera un fils, et on le nommera EMMANUEL, ce qui signifie: DIEU AVEC NOUS. »  (Matthieu 1, 23 Bible Ostervald).

Que te dit ce verset au sujet de « Dieu est avec toi » ?

Faire confiance, peu importe ce qui arrive
Dans leur Psaume, les fils de Koré tirent la conclusion suivante à propos de ce que Dieu représente pour eux :

« C'est pourquoi nous ne craindrons point, quand la terre serait bouleversée, quand les montagnes seraient ébranlées au sein de la mer; »  (Psaume 46 3 Bible Ostervald).

La terre bouleversée, les montagnes ébranlées au sein de la mer - Imagine que tu vives ce scénario « en life ».  Comment t’en sentirais-tu ?

Quand ta terre est-elle bouleversée, au sens figuré ?

Lesquelles parmi tes « montagnes » menacent d’être ébranlées ?

Le psalmiste dit : « Tu ne dois malgré tout pas avoir peur.  Tu peux avoir confiance. » Quelles raisons cite-t-il pour cela ?

Idéalement, nous n’avons jamais peur car nous savons que Dieu est toujours près de nous.  Pourtant, cela ne fonctionne souvent pas dans la réalité.  Comment peux-tu trouver du calme en Dieu lorsque la peur monte en toi ?

A quel point, dans ces situations, les caractéristiques de Dieu peuvent-elles t’aider - Dieu comme ton refuge, ta force, ton aide, ta forteresse et sa présence près de toi ?

Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : Lieu de refuge
Apportez du papier et du matériel de dessin.  Chacun(e) inscrit « Lieu de refuge » en haut de sa feuille.  Dessinez en-dessous la manière dont vous imaginez votre lieu de refuge idéal.

Accès à l’échange biblique : Ce qui te fait peur
Ecrivez sur une grande feuille de papier : Qu’est-ce qui vous fait peur dans le monde ?

Distribuez des feutres et des post-ils où le groupe inscrit ses réponses (un mot clé ou une courte phrase sur chaque post-it) et les colle ensuite sur la feuille de papier.[image: image2.jpg]





