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4ème trimestre / semaine 28/09/2025 - 04/10/2025

1 Qu’en est-il si Dieu te confie vraiment une chose ? 
Tu ne dois pas être parfait(e) - seulement prêt(e)

Je te le confie
« Après la mort de Moïse, le serviteur de l'Eternel, l'Eternel dit à Josué, fils de Nun et assistant de Moïse: «Mon serviteur Moïse est mort. Maintenant, lève-toi, passe le Jourdain avec tout ce peuple pour entrer dans le pays que je donne aux Israélites. » (Josué 1, 1–2 Segond 21).

As-tu déjà vécu que quelqu’un qui a beaucoup compté pour toi soit soudain parti - par un déménagement, une lutte, la mort ou un autre événement ?  Comment t’en es-tu senti(e) ?

Dans une telle situation, qu’est-ce qui t’a aidé(e) à t’en sortir ou pourrait le faire ?

Josué a soudain dû endosser la responsabilité.  Quelles situations pourraient d’ici peu se présenter où tu doives endosser une (plus de) responsabilité ? 

Comment ressens-tu l’idée qu’une telle chose puisse t’arriver ?

Que pourrais-tu déjà faire à présent pour être bien préparé(e) ?

Il est temps de te mettre en marche

« [...] Maintenant, lève-toi, passe le Jourdain avec tout ce peuple pour entrer dans le pays que je donne aux Israélites »  (Josué 1, 2 Segond 21).

Quel est actuellement ton «Jourdain » - donc une chose qui te pose un défi ou peut-être même te retient ?

Où as-tu le sentiment que Dieu te dit : « En avant, va plus loin ! Ose ! » ? 

Dans quels domaines de ta vie pourrais-tu tout de suite faire un pas en avant ?

Qu’est-ce qui t’effraie lorsque tu penses au prochain pas - et qu’est-ce qui pourrait t’aider à aller malgré tout plus loin ?

Comment prends-tu des décisions lorsque tu ne sais pas exactement ce qui est juste ?

A qui fais-tu confiance quand il est question d’emprunter de nouveaux chemins ? Quelles personnes pourraient t’encourager ou t’aider ?
Je ne t’abandonne pas
« [...] Je ne te délaisserai pas et je ne t'abandonnerai pas. »  (Josué 1, 5 Segond 21). 

Quand, la dernière fois, t’es-tu senti(e) seul(e) ou abandonné(e) ?  Qu’aurais-tu le plus souhaité à ce moment ?

Qu’est-ce que cela produit en toi si quelqu’un te dit : « Je suis là pour toi » ?

Dans ta vie, qui est présent dont tu le crois vraiment ?

Crois-tu que Dieu est à tes côtés même si tu ne le ressens pas à l’instant ?  Pourquoi ou pourquoi pas ?

Si tu penses que Dieu ne t’abandonne pas, qu’est-ce que cela change dans ton quotidien ?

Je sais de quoi tu es fait(e)
« Fortifie-toi et prends courage, [...] »  (Josué 1, 6 Segond 21). 

Que signifie, pour toi, « se fortifier » ? 

Quand as-tu été fort(e) ?  Quand aurais-tu voulu l’être ?

Dans des moments difficiles, qui ou qu’est-ce qui t’aide à être fort(e) ou le rester ?

Dans l’avenir, quelles situations pourraient se présenter à toi où tu doives être fort(e) ?

Que signifie, pour toi, « prendre courage » ?

Quand as-tu vraiment été courageux(se) ?  Quand aurais-tu désiré l’être ?

Dans l’avenir, quelles situations pourraient se présenter à toi où tu doives être courageux(se) ?

Qui ou qu’est-ce qui pourrait t’aider à être plus courageux(se) ?

Quand as-tu besoin du sentiment : « Je ne suis pas seul(e) - Quelqu’un me fortifie » ?

Qu’est-ce qui t’apporte la sécurité lorsque tu ne la ressens pas ou es angoissé(e) - une personne, un verset, un proverbe, une prière, un rituel, un souvenir, une idée ?
Tiens-toi à ce qui compte vraiment
« [...] en te conformant fidèlement à toute la loi que Moïse, mon serviteur, t'a prescrite. Ne t'en écarte ni à droite ni à gauche afin de réussir où que tu ailles. Que ce livre de la loi ne s'éloigne pas de toi! Médite-le jour et nuit pour agir avec fidélité conformément à tout ce qui y est écrit, car c'est alors que tu auras du succès dans tes entreprises, c'est alors que tu réussiras. »  (Josué 1, 7–8 Segond 21). 

Que signifie, pour toi, te conformer à ce qui est important pour Dieu ?

Que ce livre de la loi « ne s'éloigne pas de toi! » - Quel pourrait en être le sens actuel ?

« Méditer jour et nuit » - cela semble beaucoup.  Quel pourrait en être l’aspect quotidien sans avoir continuellement la Bible en mains ?

Quelles sont tes valeurs ou convictions personnelles selon lesquelles tu veux vivre ?

Quelle facilité ou difficulté éprouves-tu à vivre selon elles au quotidien ?

Existe-t-il des situations où tu as su ce qui est juste mais que tu as eu difficile d’agir en conséquence ?  Qu’est-ce qui t’a aidé(e) ? Qu’est-ce qui t’a manqué ?

Qu’est-ce qui te dissuade parfois de faire ce que tu considères vraiment juste ?

Existe-t-il des personnes, exemples ou peut-être même citations de foi qui t’aident à rester sur ton chemin ?

Qu’est-ce qui t’aide à prendre de claires décisions même si d’autres pensent peut-être autrement ou t’inquiètent ?

Peu importe où tu vas - Je suis avec toi
« [...] 'Fortifie-toi et prends courage'? Ne sois pas effrayé ni épouvanté, car l'Eternel, ton Dieu, est avec toi où que tu ailles. »  (Josué 1,9 Segond 21).

Comment te sens-tu en parcourant ton chemin avec Dieu à tes côtés ?  Cela t’apporte-t-il plutôt la sécurité ou cela te met-il sous pression - ou les deux ?

Qu’est-ce qui te soutient lorsque tu doutes de toi-même ? 

Dans ta foi, existe-t-il quelque chose qui t’aide lorsque tu as besoin de nouvelles forces ?

Que souhaitrais-tu, de la part de Dieu, lorsque tu te trouves dans une situation difficile ?

Si Dieu te disais aujourd’hui : « Je suis avec toi où que tu ailles », qu’essaierais-tu ou oserais-tu peut-être finalement faire ?

Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : Elaboration créative d’un mot personnellement important
Imprimez Josué 1, 5-7 dans différentes traductions.

Chaque personne cherche maintenant un mot ou une courte partie de phrase qui lui parle personnellement (« courageux(se) », « opiniâtre », « ne pas s’écarter », ...).

Elaborez créativement ce mot (graver sur des pierres, calligraphier sur papier, copier et décorer de symboles).  Apportez le matériel nécessaire pour cela - chaque fois ce qui est disponible pour vous.

Qui le désire peut brièvement exprimer la raison pour laquelle ce mot est important pour lui / elle.
Accès à l’échange biblique : Jeu de rôles « Prendre des décisions »
Réfléchissez à des situations quotidiennes où l’on est sous pression : par ex. harcèlement moral dans un cercle d’amis, contrainte de groupe pendant les vacances, tricher dans un examen, etc.

Chaque groupe de trois personnes joue à présent une des scènes :

Une des personnes se trouve face à une décision qui influence les deux autres dans une direction (par ex. : « un peu tricher n’est quand même pas si grave », « presque tout le monde le fait », « personne ne le remarque en tout cas » - « Tricher est malhonnête et comme mentir », « ce n’est pas plus juste uniquement parce que beaucoup le font », « tu sais que tu agirais mal» ...).

Ensuite, bref échange :

Comment se sent-on ?

De quoi a-t-on besoin pour rester sur son chemin ?[image: image2.jpg]





