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11 Une nouvelle vie grandit 
Renouvellement, liberté et vraie vie

Dirigés vers le haut

« Mais vous êtes aussi ressuscités avec le Christ : recherchez donc les réalités d'en haut, là où se trouve le Christ, qui « siège à la droite de Dieu ».De toute votre pensée, tendez vers les réalités d'en haut, et non vers celles qui appartiennent à la terre. » [Si vous êtes ressuscités avec Christ, orientez-vous vers le haut où se trouve Christ! Dieu lui a donné la place d’honneur à sa droite. Dirigez donc vos pensées vers le haut et non vers les choses terrestres! - selon la Traduction allemande GNB - « Gute Nachricht Bibel » - Bible de la Bonne Nouvelle]  (Colossiens 3, 1–2 Bible du Semeur).

« Orientez-vous vers le haut » - Comment le comprends-tu ?

A quel point le réussis-tu au quotidien ? 

Comment orientes-tu tes idées ?  Où remarques-tu que tu atteins tes limites ?

Qu’est-ce qui t’aide à garder de bonnes idées et ignorer les autres ?

Comment t’orientes-tu « vers le haut » ?

Comment vis-tu que cela t’aide au quotidien ?
Qu’est-ce qui t’aide à ne pas uniquement te concentrer « sur des choses terrestres » ? 

Comment trouves-tu un équilibre entre regarder à Jésus et la focalisation sur ta vie ici ? Les deux fonctionnent-ils simultanément ou s’excluent-ils ?

Quel peut en être l’aspect quotidien ?
Les choses anciennes peuvent disparaître

« Faites donc mourir tout ce qui, dans votre vie, appartient à la terre,[...] » [C’est pourquoi vous devez tuer les faiblesses du monde en vous - selon la Traduction allemande NLB - «Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie]  (Colossiens 3, 5 Bible du Semeur).

Comment te sens-tu face à cette demande ?  Que ressens-tu ?

Fais-tu l’expérience de Dieu aussi radicalement et de manière aussi exigeante ?

Juste avant cette demande, Paul écrit : « Le jour où le Christ apparaîtra, lui qui est votre vie, alors vous paraîtrez, vous aussi, avec lui, en partageant sa gloire. Faites donc...»  (Colossiens 3, 4 Bible du Semeur).

A quel point peut-on mieux intégrer cette déclaration radicale de Paul par ce verset ?

Que penses-tu de pourquoi Paul intervient ici avec tant de véhémence et attend une « mise à mort » ?

Que sont, pour toi, les « faiblesses du monde » ? 

Où vis-tu, en toi, des choses et caractéristiques que tu aimerais abandonner (« tuer ») ?

Comment gères-tu cela ?

Comment peut-on abandonner de telles « faiblesses du monde » ?  Cela fonctionne-t-il vraiment ?

Qu’est-ce qui t’aide à développer de bonnes habitudes ?

Sénèque dit : « Apprendre des vertus signifie oublier des vices. »  L’approuves-tu ?  Qu’en penses-tu ?

Encore un verset plus tôt indique : « Car vous êtes morts, et votre vie est cachée avec le Christ en Dieu. »  (Colossiens 3, 3 Bible du Semeur).

Quelle espérance t’apporte ce verset ?  Que te montre-t-il qui est indiqué avant la demande « tuez » ?  Qu’indique cela au sujet de Dieu ?

Être renouvelé(e) de l’intérieur
« et vous vous êtes revêtus de l'homme nouveau. Celui-ci se renouvelle pour être l'image de son Créateur afin de parvenir à la pleine connaissance. Dans cette nouvelle humanité, il n'y a plus de différence [...] : il n'y a plus que le Christ, lui qui est tout et en tous. » [Vous êtes devenus de nouvelles personnes qui se renouvellent constamment. Vous correspondez ainsi toujours plus à l’image que le Créateur voit déjà en vous. Peu importe donc qui ou ce que vous êtes, seul importe Christ qui englobe tout et est en tout (abrégé et adapté) - selon la Traduction allemande NeÜ - « Neue Übersetzung » - Nouvelle Traduction]  (Colossiens 3,10–11 Bible du Semeur).

« Vous êtes de nouvelles personnes » – Le ressens-tu ainsi ?

Où le vis-tu ?  Où aimerais-tu mieux le sentir ?

« … qui se renouvellent constamment » – Qu’en est-il de cette déclaration ?  Comment en fais-tu l’expérience ?

Où la souhaites-tu davantage ?

Que t’indique, au sujet de Dieu, qu’il te renouvelle doublement ?

Comment peux-tu accepter qu’il peut vraiment te renouveler ?

Comment peux-tu « l’aider » - ou est-ce simplement une chose qu’il fait ?

« Vous correspondez ainsi toujours plus à l’image que le Créateur voit déjà en vous » Que penses-tu que Dieu voit en toi comme ton Créateur ?

Où fais-tu l’expérience que Dieu te voit ainsi ?  Comment cela t’aide-t-il de te voir aussi toi-même ainsi ?

« Peu importe donc qui ou ce que vous êtes, seul importe Christ »  Quelle espérance cela te donne-t-il ?
L’amour au centre
« Ainsi, puisque Dieu vous a choisis pour lui appartenir et qu'il vous aime, revêtez-vous d'ardente bonté, de bienveillance, d'humilité, de douceur, de patience supportez-vous les uns les autres, et si l'un de vous a quelque chose à reprocher à un autre, pardonnez-vous mutuellement ; [...] » [Comme Dieu vous a choisis pour faire partie de ses saints et bien-aimés, soyez remplis de compassion et pitié, amitié, humilité, douceur et patience. Soyez indulgents face aux fautes des autres et pardonnez à ceux qui vous ont blessés.] (abrégé) - selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie] (Colossiens 3, 12–13 Bible du Semeur). « Et, par-dessus tout cela, revêtez-vous de l'amour qui est le lien par excellence. » [Mais le plus important de tout est l’amour qui englobe tout et rend tout parfait comme un lien - selon la Traduction allemande NeÜ - « Neue Übersetzung » - Nouvelle Traduction]  (Colossiens 3, 14 Bible du Semeur).

Laquelle des caractéristiques mentionnées trouves-tu la plus difficile ?  Pourquoi ?

Où vis-tu que Dieu te rencontre précisément par cette caractéristique ?

A quel point tes rencontres avec lui t’aident-elles dans tes rencontres avec ton prochain ?

« Je suis choisi(e) par Dieu » – Dans quelles situations du quotidien cela constitue-t-il un défi de vivre à partir de cette identité ?

Qu’est-ce qui t’aide à t’en rappeler sans cesse ?

Pourquoi Paul souligne-t-il à cet endroit combien l’amour est important ?

Comment vis-tu que que l’amour rassemble tout et le rend parfait ?
Comment en fais-tu l’expérience dans ton Eglise ?
De la place pour Dieu
« Que la Parole du Christ réside au milieu de vous dans toute sa richesse : [...] pour chanter à Dieu de tout votre coeur des psaumes, des hymnes et des cantiques inspirés par l'Esprit afin d'exprimer votre reconnaissance à Dieu. Dans tout ce que vous pouvez dire ou faire, agissez au nom du Seigneur Jésus, en remerciant Dieu le Père par lui. » [Donnez de l’espace à la Parole en ce que Christ est présent parmi vous. Laisser se développer toute sa richesse parmi vous. Tout ce que vous faites et dites fera reconnaître que vous appartenez à Jésus, le Seigneur. Toute votre vie doit être un unique remerciement car votre Dieu, le Père, vous l’offre par Jésus-Christ - selon la Traduction allemande GNB - « Gute Nachricht Bibel » - Bible de la Bonne Nouvelle] (Colossiens 3, 16–17 Bible du Semeur).

Donner de l’espace à Dieu - Comment cela fonctionne-t-il ?  Comment cela te réussit-il ?  Qu’est-ce qui t’aide dans ce domaine ?
Comment « toute sa richesse » peut-elle se développer en toi ?  Que comprends-tu par là ?  Comment penses-tu que cela se manifeste au quotidien ?
Qu’est-ce qui t’aide à non seulement percevoir la présence de Dieu mais aussi la rechercher ?

« Tout ce que vous faites et dites fera reconnaître que vous appartenez à Jésus. »  Comment te sens-tu face à cette phrase ?  Peut-on y satisfaire comme chrétien(ne) ?

« Votre vie doit être un unique remerciement. »   Que penses-tu que Dieu veuille dire par là ?

A quel point la phrase précédente constitue-t-elle une clé pour vraiment comprendre cette demande ?

Dieu voudrait développer toute sa richesse en toi.  Qu’a affaire avec toi cette idée ? Qu’indique-t-elle au sujet de Dieu et ce qu’il veut te donner ?

Accepter ce qui est offert
« à être renouvelés par le changement de ce qui oriente votre pensée, et à vous revêtir de l'homme nouveau, créé conformément à la pensée de Dieu, pour mener la vie juste et sainte que produit la vérité. » [Au lieu de cela, laissez-vous donner un nouvel esprit et une nouvelle manière de penser. Comme nouvelles personnes, créées selon la propre image de Dieu et appelées à la justice, la sainteté et la vérité, vous devez aussi revêtir un nouvel être - selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie] (Ephésiens 4, 23–24 Bible du Semeur).

Soyez attentifs aux verbes de ces versets.  Où es-tu appelé(e) à agir et où à recevoir ?
Que peux-tu te laisser donner ?  Que dois-tu prendre activement ? 
Comment le vis-tu au quotidien ?

Dieu voudrait modifier ta pensée.  Il voudrait te la donner.  Il te crée comme nouvelle personne à son image.  Quelle est la différence entre « être une nouvelle personne » et « revêtir un nouvel être » ?
Comment les deux se produisent-ils ?  Comment le vis-tu ?  Qu’est-ce qui vient en premier lieu ?

« Appelé(e) à la justice, la sainteté et la vérité » – Comment comprends-tu cela ?  Où la justice, la sainteté et la vérité sont-elles disponibles dans ton quotidien ?

Que signifie que Dieu voit en toi son enfant bien-aimé(e) ?
Qu’il te considère de telle manière qu’il t’a créé(e) à son image ?
Qu’il t’a recréé(e) et transformé(e) en une personne que tu as toujours été à ses yeux ?
Peux-tu accepter ce cadeau ?
Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : Le chant préféré

Paul écrit dans Colossiens 3,16 (Traduction allemande GNB - « Gute Nachricht Bibel » - Bible de la Bonne nouvelle) : « Donnez de l’espace à la Parole en ce que Christ est présent parmi vous. Laissez toute sa richesse se développer parmi vous. Enseignez-vous et exhortez-vous mutuellement en toute sagesse. Chantez à Dieu de tout votre coeur des psaumes, des hymnes et des chants de louange comme sa grâce vous les donne et son Esprit vous inspire. »
Echangez au sujet de la manière dont les chants vous aident à donner de l’espace à Jésus dans votre vie.  Jouez votre chant préféré les uns pour les autres et partagez mutuellement ce que ces chants signifient pour vous.  A quel point reflètent-ils vos expériences avec Jésus ?

Accès à l’échange biblique : « Sois celui (celle) que tu es »
Echangez au sujet de ce que cette citation de Friedrich Nietzsche signifie pour vous.
Que signifie-t-elle à l’intérieur d’une compréhension chrétienne ?
Qui, penses-tu, Dieu voit-il déjà maintenant en toi ?  Qui es-tu déjà à présent aux yeux de Dieu et par sa grâce ?[image: image2.jpg]





