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4 Plus que toi et moi 
La vision de Paul de l’Eglise 

Encouragez-vous !

« S'il y a donc de l'encouragement en Christ, s'il y a de la consolation dans l'amour,[...] »  «[Vous encouragez-vous réciproquement à suivre Christ ? Vous consolez-vous réciproquement dans l’amour ? - selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel - Bible de la Nouvelle vie] »  (Philippiens 2, 1 Segond 21).

Que signifie « suivre Jésus » pour toi au quotidien, en dehors de l’Eglise et d’un cercle biblique ?

« Encouragez-vous ! » - Quelle est, pour toi, la différence entre « instruire » et « encourager » quand il s’agit de la foi ?

Comment ton cercle d’ami(e)s / ton Eglise t’encouragent-ils à grandir dans la foi ? 

Quel rôle les média sociaux et les apps jouent-ils en matière d’encouragement ?

Comment pourrais-tu encourager quelqu’un qui trouve justement difficile de croire ?

Que signifie « la consolation » pour toi ?  Quand la désires-tu ?

Qu’est-ce qui t’aide le plus dans de tels moments ?

As-tu déjà cherché la consolation et éprouvé le sentiment de ne pas être compris(e) ?  Quelle a été la diférence par rapport à un bon échange consolateur ?

Que signifie consoler « dans l’amour » ?

Quel serait le contraire ?

Dans ton cercle d’ami(e)s, qui pourrait actuellement avoir besoin de « consolation dans l’amour » ?
Êtes-vous en communion ?

« [...] s'il y a une communion de l'Esprit, [...] » [ « Êtes-vous en communion dans le Saint-Esprit ?» [selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel - Bible de la Nouvelle Vie »]  (Philippiens 2, 1 Segond 21).

Comment pourrais-tu décrire le Saint-Esprit par tes propres mots ?

Qui est-il pour toi et quel rôle joue-t-il dans ta vie ?

Comment peut-on être en communion dans le Saint-Esprit ?

Quand t’es-tu, pour la dernière fois, senti(e) en communion avec un groupe ?

Qu’est-ce qui y a contribué ?

Comment expérimentes-tu la communion avec les autres chrétiens ?

Comment la sent-on plutôt comme un devoir et quand comme une vraie amitié ?

Quelle est la différence entre des amitiés où tu éprouves simplement du plaisir et d’autres où tu te sens en communion spirituelle ?

Où as-tu déjà vécu que l’Esprit de Dieu produit la communion ?

Êtes-vous chaleureux ?
« [...] s'il y a de la tendresse et de la compassion, » [« Y a-t-il de la miséricorde et de la compassion parmi vous ? » - selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie]  (Philippiens 2, 1 Segond 21).

Comment définis-tu la miséricorde pour toi ?  Comment le fais-tu pour la compassion ?

Quand as-tu fait l’expérience de la miséricorde et la compassion ?  Comment t’en es-tu senti(e) ?

Quand est-ce facile et quand plutôt difficile d’être miséricordieux(se) ?

Est-ce plus facile, pour toi, de manifester de la miséricorde online (par exemple dans des commentaires) ou dans la « vraie vie » ?  Pourquoi ?

Dans un groupe, comment peut-on s’assurer que tous et toutes éprouvent de la compassion ?  Que peux-tu apporter pour y contribuer ?
Soyez affectueux !
« rendez ma joie parfaite en vivant en plein accord. Ayez un même amour, un même coeur, une unité de pensée. » ([...] en collaborant en bonne communauté, vous aimant les uns les autres et étant solidaires de tout coeur) - selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie) (Philippiens 2, 2 Segond 21).

Qu’est une « bonne communauté » pour toi ? 

Qu’indique une collaboration dans une bonne communauté ?

Où la vis-tu ?

Que peux-tu faire quand cela ne fonctionne pas de cette manière ?

Quelle est la différence entre une amitié superficielle et une communauté qui s’aime et est soudée ?

Que penses-tu de pourquoi c’était si important pour Paul de demander un tel genre de communauté aux Philippiens ?  Quel était son objectif ?

Dans le groupe dont tu fais partie, comment peux-tu contribuer pour que vous vous aimiez, collaboriez bien et soyez soudés ?
Soyez attentifs !
« Ne faites rien par esprit de rivalité ou par désir d'une gloire sans valeur, mais avec humilité considérez les autres comme supérieurs à vous-mêmes » [« Ne soyez pas égoïstes, n’aspirez pas à faire bonne impression sur les autres, mais soyez modestes et considérez les autres comme plus élevés que vous-mêmes » - selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie]  (Philippiens 2, 3 Segond 21).

Quand désignerais-tu quelqu’un comme égoïste ?

Quand as-tu tendance à l’être ?

D’un autre côté, quand as-tu tendance à te déprécier toi-même et tes besoins ?

Qu’est-ce qui t’aide à vivre équilibré(e) ?

Que signifie, pour toi, « faire bonne impression » ?

Dans quelles situations (online / offline) perçois-tu toi-même ce désir ?

Quand ce besoin de faire bonne impression peut-il basculer vers le négatif ?

Comment définis-tu « être modeste » ?

Quand la modestie est-elle positive ?  Quand devient-elle fausse modestie ?

Comment te sens-tu face à la modestie ?  Quel défi te pose-t-elle ?

Dans le quotidien, que signifie « considérer les autres comme plus élevés que soi-même» ? 

A quel point cela est-il réaliste ?  Que signifie cela en pratique ?

Comment peux-tu considérer un(e) ami(e) comme plus élevé(e) même si vos opinions divergent ?
Intéressez-vous !
« Que chacun de vous, au lieu de regarder à ses propres intérêts, regarde aussi à ceux des autres. » [« Ne pensez pas seulement à vos propres affaires, mais intéressez-vous aussi aux autres et à ce qu’ils font. » - selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Vie Nouvelle]  (Philippiens 2, 4 Segond 21).

Pourquoi Paul nous demande-t-il de ne pas penser seulement à nous-mêmes mais nous intéresser aux autres ?

Comment consacres-tu plus de temps à réfléchir à toi-même ou aux autres ?  Quelle en est la raison ?

Quand as-tu, pour la dernière fois, assisté quelqu’un et éprouvé de la compréhension ? 

Qu’a fait cette personne pour toi ?  Et qu’est-ce que cela a produit chez toi ?

Comment réussit-on à s’intéresser aux autres quand on est soi-même très stressé et l’on a ses propres problèmes ? 

Quel pourrait en être l’aspect dans ton quotidien ?

Laisse encore toutes les demandes de Paul te traverser l’esprit - la manière dont il imagine une bonne coopération.

Que penses-tu de pourquoi c’est si important pour Paul de donner ces conseils ? 

Que se passe-t-il dans une communauté qui vit de cette manière ?

Qu’est-ce qui te parle personnellement le plus ?  Pourquoi ?

Qu’est-ce qui changerait dans ton quotidien si tu essayais de vivre selon ces paroles ?
Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : Le coffre aux trésors d’encouragements

Apportez un carton vide ou une belle boîte ( « un coffre aux trésors » ) et des morceaux de papier et des feutres.  Chacun(e) reçoit un morceau de papier avec la tâche : « Notez-y de brèves phrases qui pourraient faire du bien à quelqu’un d’autre - par ex. un mot d’encouragement, un compliment, un verset biblique ou une chose que tu aimerais entendre toi-même ».  (Exemples : « Tu es important(e) ». - « Dieu t’aime ». - « C’est bien que tu sois là »).
Tous et toutes plient leurs morceaux de papier et les déposent dans le coffre aux trésors.   La boîte est ensuite retournée et chacun(e) peut en retirer un ou deux morceaux de papier et en faire la lecture à haute voix.

Parlez ensuite de :

« Comment vous êtes-vous sentis lorsque vous avez lu ces mots ? »
« Qu’en serait-il si notre groupe ne cessait pas de vivre ainsi - avec encouragement, amour, communauté, gentillesse ? »
Introduction : Paul écrit précisément à ce sujet dans Philippiens 2, 1–4.

Accès à l’échange biblique : Deviner les gestes

Chacun(e) pense à un geste qu’il (elle) fait plus souvent (lever les pouces, sourire, mettre la main sur le coeur...) et le montre à l’animateur(trice) sans que les autres le voient.  Il (elle) retient les gestes (ou les note).  Il (elle) montre chaque geste l’un après l’autre et le groupe doit deviner quel geste appartient à quel membre.

Ensuite, brève exploitation : « Avec quelle facilité vous intéressez-vous aux autres ?  A quel point nous connaissons-nous vraiment ? »
Introduction : La communauté vit de ce que nous nous percevons mutuellement.[image: image2.jpg]





