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6 La foi - un fardeau ou un plaisir ? 
La confiance en Dieu comme une joie et un plus 

Réjouis-toi !

« Maintenant donc, mes frères et soeurs, réjouissez-vous dans le Seigneur! [Quoi qu’il arrive, chers amis, réjouissez-vous dans le Seigneur (selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie)]  (Philippiens 3, 1 Segond 21).

« Réjouis-toi - peu importe ce qu’il se passe ! » – Cela fonctionne-t-il ?  Est-ce réaliste ? Comment le vis-tu ?

Qu’est « la joie » pour toi ?  L’impose-t-on ou l’ordonne-t-on simplement ?

« Réjouissez-vous dans le Seigneur ! »  T’es-tu déjà réjoui(e) dans le Seigneur ?

Si oui, quelle était la situation et de quoi t’es-tu réjoui(e) ?  Si non, à quoi la joie dans le Seigneur pourrait-elle être liée ?  Quel pourrait en être l’aspect ?

Pour Paul, la joie est indépendante des circonstances extérieures mais elle est ancrée en Dieu.  Où as-tu vécu que Dieu t’a aussi procuré de la joie dans des temps difficiles ?

Comment peux-tu cultiver « la joie dans le Seigneur » pendant de tels moments ?
Sois fier (fière) !

« [...] nous [...] qui plaçons notre fierté en Jésus-Christ et qui ne mettons pas notre confiance dans notre condition. [Nous ne plaçons pas notre confiance dans un effort humain mais nous sommes fiers de ce que Jésus-Christ a fait pour nous (selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie)]  (Philippiens 3, 3 Segond 21).

Quand as-tu, la dernière fois, été fier (fière) d’avoir atteint une chose ?  De quoi s’agissait-il et comment t’es-tu senti(e) ?

As-tu déjà été fier (fière) de Jésus ?  Qu’est-ce que Paul aurait voulu dire par là ?

Quelle est la différence entre ta propre fierté et celle du Christ ? 

Quelle fierté possède la base la plus stable ?

Comment ces deux sortes de fiertés influencent-elles ta propre image ?

Comment ce que Christ a fait pour toi peut-il t’aider dans des périodes où tu n’es pas fier (fière) de toi ?  (Pourquoi cela t’arrive-t-il aussi toujours de ne pas l’être ?) ?

« Nous ne plaçons pas notre confiance dans un effort humain » - A quel point peux-tu le faire ?  Dans quels domaines éprouves-tu le sentiment de devoir tout réussir toi-même, peut-être aussi de le pouvoir ?

Dans ces derniers, comment peux-tu te rappeler ce que Dieu fait pour toi ?

D’un autre côté, ce texte signifie-t-il que nous « sommes paresseux » et devions tout laisser entre les mains de Dieu ? 

Où vois-tu le sain équilibre entre tes actions et ta confiance en Dieu ?

Aie Jésus !
« Et je considère même tout comme une perte à cause du bien suprême qu'est la connaissance de Jésus-Christ mon Seigneur. [...] [Oui, toutes autres choses me paraissent sans valeur comparées à l’inestimable gain de connaître Jésus-Christ, mon Seigneur (selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie)]  (Philipper 3, 8 Segond 21).

Qu’est-ce qui est actuellement particulièrement précieux pour toi ?  D’où cela vient-il ? 

Que ressens-tu lorsque Paul dit qu’en comparaison avec Jésus, tout cela est « sans valeur » ?

A quel point peux-tu comprendre cette déclaration de Paul ?

Imagine un échange : Tu pourrais être célèbre, riche et en bonne santé mais tu devrais pour cela abandonner ta foi et ta relation avec Jésus.  Accepterais-tu l’échange ? Pourquoi (pas) ?

Qu’est-ce qui fait de la relation avec Jésus un « gain inestimable » ?

En le connaissant, que gagnes-tu que les autres ne posséderaient pas ?

Que répondrais-tu à quelqu’un qui te dirait : « Je ne comprends pas ce qui serait un gain inestimable en Jésus comparé à mon smartphone, mon instruction, mes rendez-vous » ?
Aie confiance !
« Mon désir est d'être trouvé en lui, non pas avec une justice que j'aurais moi-même acquise en obéissant à la Loi mais avec la justice qui vient de la foi en Christ et que Dieu accorde à ceux qui croient. [Je ne me confie plus... en ma capacité de suivre la loi de Dieu mais je me confie en Christ qui me sauve. (selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie)]  (Philippiens 3, 9 Bible du Semeur).

Quelles « lois personnelles » y a-t-il dans ta vie (par ex. « Je dois toujours être poli(e) », «Je ne peux commettre aucune faute », « Je dois toujours fournir la meilleure prestation», ...) ?

A quel point réussis-tu à observer tes lois ?

Comment te sens-tu si tu en transgresses une ?

Que relies-tu à la loi de Dieu ?

Que signifie, pour toi, suivre la loi de Dieu ?  Quel en est l’aspect ?

A quel point cela te réussit-il normalement ?

Comment te sens-tu si cela ne te réussit pas ?  Comment gères-tu cette situation ?

Que provoque chez toi la déclaration de Paul que respecter les lois de Dieu ne dépend pas de ta capacité ?

Comment ton quotidien pourrait-il changer si tu prenais chaque matin conscience que tu ne dois pas te « défoncer » mais que tu peux te confier en Jésus ?

Comment cette confiance peut-elle grandir ?
Reconnais !
« C'est ainsi que je pourrai connaître le Christ, c'est-à-dire expérimenter la puissance de sa résurrection et avoir part à ses souffrances, en devenant semblable à lui jusque dans sa mort, [Mon désir est de reconnaître Christ et expérimenter dans mon corps la puissance qui l’a ressuscité d’entre les morts. (selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie]  (Philippiens 3, 10 Bible du Semeur).

Quelle est la différence entre (re)connaître Jésus et savoir quelque chose à son sujet ?

Si tu devais décrire ta foi comme une amitié : Que fais-tu pour apprendre à mieux connaître Jésus ?  Que ressens-tu comme utile et qu’est-ce qui constitue un défi ?

Paul parle de la puissance qui a ressucité Jésus d’entre les morts -vraiment la plus forte puissance.  Que pourrait signifier l’expérimenter dans son propre corps ?

Dans quelles situations de ta vie aurais-tu besoin de la « puissance de résurrection » de Dieu ?

Où en as-tu le plus besoin actuellement ?

Comment peux-tu recevoir cette puissance de renouvellement de Dieu ?

Demande-la-lui !

Persévère !
« Ce n'est pas que j'aie déjà remporté le prix ou que j'aie déjà atteint la perfection, mais je cours pour tâcher de m'en emparer, puisque de moi aussi, Jésus-Christ s'est emparé. [Je ne veux pas prétendre avoir déjà atteint tout cela ou déjà être parfait ! Mais je travaille chaque jour pour appeler miennes toutes ces choses car Christ m’appelle aussi déjà sien. (selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie)]  (Philippiens 3, 12 Segond 21).

Où est- ce difficile pour toi d’admettre que tu ne peux pas faire une chose ?  Et où est-ce facile ?

Quelles en sont les raisons ?

Comment te sens-tu face à cela dans le domaine de ta foi et ta relation avec Jésus ?

As-tu des objectifs dans la foi ?  Si oui, lesquels ?

Où aimerais-tu être plus semblable à Jésus ?

Comment peux-tu tendre à « tout atteindre » et « être parfait(e) » sans pour cela t’appuyer sur tes capacités ?

La motivation de ton effort est : « Car Christ m’appelle déjà sien(ne) ».  Que signifie, pour toi, que tu appartiens déjà maintenant à Christ et que tu ne deviennes pas son enfant à partir du moment où tu es parfait(e) ?
Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : La joie dans la relation avec Dieu

Racontez-vous, dans un échange pop-up (chacun(e) dit ce qui lui vient spontanément à l’esprit), ce qui vous apporte de la joie en ce moment, à l’instant.  A quel point ces choses ont-elle affaire avec Dieu et votre relation avec lui ?

Accès à l’échange biblique : La joie exprimée créativement

Apportez différents matériels de bricolage : des feutres et du papier, de la pâte à modeler, du matériel de collage, etc.  Chacun(e) choisit un matériel pour exprimer la notion « joie » de manière créative.

Montrez-vous ensuite vos oeuvres.  Selon la situation du groupe, chacun(e) peut expliquer ce que doit exprimer son ouvrage.[image: image2.jpg]





