[image: image1.jpg]Impulsions pour un christianisme authentigue.




„echtzeit“ est une offre de l‘Église Adventiste du Septième Jour en Allemagne et Suisse alémanique, institut de pédagogie religieuse (glauben-begleiten.net)

1er trimestre / semaine 08/02/2026 - 14/02/2026

7 Mode focus 
En vue, ce qui fait avancer 

Vrai

« Au reste, frères, toutes les choses qui sont vraies,[...] toutes les choses qui sont de bonne renommée,-s'il y a quelque vertu [...] -que ces choses occupent vos pensées: [...] (Tout ce qui est vrai ..., que ce soit une bonne propriété ou un comportement exemplaire - occupez-vous de telles choses ! (selon la traduction allemande DBU - « Darby Übersetzung » - Traduction Darby)]  (Philippiens 4, 8 Darby française).

Quand fais-tu l’expérience de personnes comme étant vraies ?  A quels caractéristiques et genres de comportements le constates-tu ?

Comment différencies-tu une chose vraie d’une attitude uniquement de façade ? Pense à divers domaines tels que les médias sociaux, ton cercle d’amis, ton Eglise, etc.
Comment peux-tu t’occuper davantage de ce qui est véritable ?

Où Dieu te rencontre-t-il ainsi ?

Que pourrais-tu plannifier pour aujourd’hui pour ce qui est de l’idée « vrai » ?

Pour la semaine prochaine ?  Pour le mois prochain ?
respectable

Occupez-vous de « toutes les choses qui sont de bonne renommée, » (Philippiens 4, 8 Traduction française Martin) « ce qui impose le respect »  (Philippiens 4, 8 DBU - « Darby Übersetzung » - Traduction allemande Darby) et est « honorable » (Traduction allemande LUT - « Luther ») !

Envers quelles personnes et choses éprouves-tu du respect ?  Pourquoi ?

Quelles caractéristiques t’impressionent ?

Pour quel genre de comportement as-tu de la considération ? 

Qu’est, pour toi, un « brise-négociation » [anglais « dealbreaker » - Note du Traducteur] absolu où quelqu’un perd immédiatement ton respect? 

Qui gagne ton respect en rapport avec la foi ?

Comment peux-tu t’occuper davantage de ce qui est honorable et gagne ton respect ?

Où Dieu te rencontre-t-il ainsi ?

Que pourrais-tu planifier pour aujourd’hui pour ce qui est de l’idée « honorable » ?

Pour la semaine prochaine ?  Pour le mois prochain ?

Juste
Occupez-vous de « ce qui est juste » !  (Philippiens 4, 8 DBU - « Darby Übersetzung » - Traduction allemande Darby et Segond 21).

Quand une chose est-elle juste pour toi ?

Quel comportement désignerais-tu comme injuste ?

Qu’est, pour toi, une « attitude juste » en rapport avec ta foi ?

A quel point tes valeurs et convictions chrétiennes te motivent-elles à t’impliquer dans une discussion sur une solution juste (par ex. au sujet de la protection du climat ou d’une inégalité sociale) ?

Comment peux-tu t’occuper davantage de ce qui est juste ?

Où Dieu te rencontre-t-il ainsi ?

Que pourrais-tu planifier pour aujourd’hui pour ce qui est de l’idée « juste » ?

Pour la semaine prochaine ?  Pour le mois prochain ?
Pur
Occupez-vous de « toutes les choses qui sont pures, »  (Philippiens 4, 8 Darby française) («ce qui est sans mauvaise motivation [selon la Traduction allemande DBU - « Darby Übersetzung» - Traduction Darby])
« Faire une chose sans mauvaise motivation » – Qu’est-ce qui te vient à l’esprit ?  Où en fais-tu l’expérience ?

Quel est l’aspect du contraire donc des motivations pures ?  Cela existe-t-il ?

Comment te sens-tu face à tes motivations ?  Où ressens-tu des motivations mêlées ? 

Comment peux-tu trouver des motivations pures ?

Comment Dieu te rencontre-t-il comme quelqu’un qui possède des motivations pures ?

Que pourrais-tu planifier pour aujourd’hui ?

Pour la semaine prochaine ?  Pour le mois prochain ?
Digne d’être aimé
Occupez-vous de « tout ce qui est digne d'être aimé, »  (Philippiens 4 , 8 Segond 21) (ce qui vaut la peine d’être aimé [selon la traduction allemande DBU - « Darby Übersetzung » - Traduction Darby])
Qu’aimes-tu ?  Pourquoi cela vaut-il la peine pour toi de l’aimer ?

A quoi le constates-tu ?

Qui ou quoi ressens-tu comme aimable ?  Pourquoi ?

Comment peux-tu davantage t’occuper de ce qui est aimable ?

Où Dieu te rencontre-t-il comme aimable ?

Que pourrais-tu planifier pour aujourd’hui pour ce qui est de l’idée « amabilité » ?

Pour la semaine prochaine ?  Pour le mois prochain ?

Encore une idée en ce qui le concerne : A quel point te considères-tu toi-même aimable ?

Qu’en penses-tu ?  A quel point Jésus te considère-t-il aimable ?  (Ce que tu ressens n’est pas important mais bien ce que t’en dit la Bible).
Digne de louange
Occupez-vous de tout « ce qui est digne de louange. »  (Philippiens 4, 8 Segond 21) (ce qui vaut la peine d’être loué [selon la Traduction allemande DBU - « Darby Übersetzung » - Traduction Darby])
Regarde autour de toi, juste à l’endroit où tu te trouves.  Qu’est-ce qui vaut la peine d’être loué parmi tout ce que tu vois ?

Quelles caractéristiques sont, pour toi, dignes d’éloges ?

Quels genres de comportements ?

Selon toi, quand une chose ou une personne sont-elles, en général, dignes d’éloges ?

Es-tu plutôt orienté(e) problèmes ou tes pensées sont-elles plutôt positives ?

Qu’est-ce que cela produit chez toi et quel en est l’effet sur ton entourage ?

Comment peux-tu davantage t’occuper de ce qui est digne de louange ?

Où Dieu te rencontre-t-il comme digne d’éloges ?

Que pourrais-tu planifier pour aujourd’hui pour ce qui est de l’idée « louange » ?

Pour la semaine prochaine ?  Pour le mois prochain ?

Relis Philippiens 4 , 8 dans une autre traduction :

« Si vous avez besoin de direction dans votre vie, orientez-vous vers les choses qui sont honnêtes, bonnes et justes, ce qui est okay pour Dieu, ce qui est imprégné d’amour.  Si quelque chose correspond à ces directives, on peut vraiment vivre en fonction. »  (Philippiens 4,8 Traduction allemande VXB - « Volksbibel » - Bible populaire [en allemand courant]).
Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : Citations sur « vrai »
Présentez au groupe quelques citations sur « vrai » ou « véritable ».  Parlez de comment vous les comprenez et si vous les approuvez ou non, par ex. :

Il se peut que tout ne soit pas vrai de ce qu’une personne croit ainsi car elle peut se tromper.  Mais elle doit être vraie dans tout ce qu’elle dit.  (Emmanuel Kant)

Le bien ne peut pas exister sans véracité. (Léon Tolstoï)

La véracité et la politique habitent rarement sous le même toit. (Marie-Antoinette)

-  Seul l’être humain qui est vrai envers lui-même est à même de l’être aussi envers les autres.  (Comte de Bentzel-Sternau)

Accès à l’échange biblique : Ce dont s’occupent les jeunes

Donnez au groupe les informations suivantes sur, selon des sondages, ce dont s’occupent surtout les jeunes :

Les jeunes s’occupent le plus de consommation médiatique et du monde digital (le plus grand investissement en matière de temps) et des médias sociaux (la plus haute popularité).  Ils passent en moyenne 201 minutes par jour donc plus de trois heures et demie en ligne.  Les activités hors ligne leur sont importantes malgré la dominante digitale.  Ils ont indiqué les activités régulières suivantes (en pourcentage des sondés).

Quotidiennement / plusieurs fois par semaine : 

Rencontrer des amis 
65 %

Faire du sport
63 %

Entreprendre des choses avec la famille 
36 %

Au moins une fois par mois :

Bricoler, Do It Yourself (DIY), Travaux manuels
51 %

Participer à des « Parties » (fêtes entre jeunes)
42 %

Faire du bénévolat
30 %

Eglise / Culte
29 %

Quel en est l’aspect pour vous ?  De quoi vous occupez-vous surtout ?[image: image2.jpg]





