[image: image1.jpg]Impulsions pour un christianisme authentigue.




„echtzeit“ est une offre de l‘Église Adventiste du Septième Jour en Allemagne et Suisse alémanique, institut de pédagogie religieuse (glauben-begleiten.net)

1er trimestre / semaine 22/02/2026 - 28/02/2026

9 Rempli(e) de puissance par Dieu 
Lieu d’accueil Jésus 

Devient ami(e) - Sois réconcilié(e)

« mais maintenant, Dieu vous a réconciliés avec lui par le sacrifice de son Fils [...] » [Par Jésus, Dieu a fait de vous ses amis (selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie)]  (Colossiens 1, 22 Bible du Semeur).

Que signifie, pour toi, le mot « amitié » ? 

Qu’est-ce qui distingue une vraie amitié ?

Comment imagines-tu l’amitié avec Dieu ?  Est-elle semblable à une amitié avec une personne ou est-elle différente ?  Comment en fais-tu l’expérience ?

Par Jésus, Dieu a fait de nous ses amis.  Que déclare ce verset au sujet du coeur de Dieu et son comportement envers toi ?

Que crois-tu que Jésus veuille t’offrir ?

Comment penses-tu pouvoir être un(e) ami(e) de Jésus ?

Qu’est-ce qui change dans ton quotidien par cette amitié avec Dieu ?  Que manquerais-tu si tu ne la possédais pas ?  A quel point ton « Devient ami(e) - Sois réconcilié(e) » constitue-t-il ton lieu d’accueil ?

Imagine être en conflit avec un(e) ami(e).  Comment le gères-tu ? 

Quel pourrait en être l’aspect dans l’amitié avec Dieu ?  Comment le gères-tu si tu as fait une mauvaise chose ou tu n’es pas d’accord avec ce que Dieu fait ?
L’homme ancre

« Mais il vous faut, bien sûr, demeurer dans la foi ; elle est le fondement sur lequel vous avez été établis : tenez-vous y fermement sans vous laisser écarter de l'espérance qu'annonce l’Évangile. [...]  [Mais il est important que vous demeuriez dans l’avenir fermes et inébranlables dans votre foi. Ne laissez rien vous en détourner ! Aucune puissance terrestre ne doit vous dérober l’espérance que Dieu vous a donnée par son message de salut. - Selon la Traduction allemande HFA - « Hoffnung für Alle » * Espérance pour Tous]  (Colossiens 1, 23 Bible du Semeur).

Que signifie « fermes et inébranlables dans la foi » au quotidien ? 

A quoi remarques-tu que ta foi est stable ?  Quand est-elle plutôt chancelante ?

« Aucune puissance terrestre ne doit vous dérober l’espérance que Dieu vous a donnée. »  Comment le vis-tu dans ton quotidien ?  Qu’est-ce qui grignote ton espérance ?  Qu’est-ce qui la fortifie ?

Qu’est-ce qui pourrait t’aider pour que ta foi puisse devenir plus inébranlable ?

Comment Dieu peut-il être ton ancre et t’aider ?

Quelle est, pour toi, l’espérance que Dieu t’a donnée ?

Qu’est-ce qui pourrait t’aider à tenir ferme dans ta foi et ton espérance ?

Le booster
« [...] Et voici ce secret : le Christ est en vous, [...]  (Colossiens 1, 27 Bible du Semeur).

A quoi penses-tu par « secret » ?

Que signifie, pour toi, le mot « secret » en rapport avec la foi ? 

Jésus est en nous - Qu’est-ce qui pourrait être secret en cela ?

Comment comprends-tu « le Christ est en vous » ?  Comment te le représentes-tu en pratique ?

Où vis-tu la relation avec Christ comme secrète ?

Le Christ est en toi.  A quel point cela modifie-t-il quelque chose dans : Qui tu es ?  Comment tu te sens ?  Ce que tu penses de toi ?  Comment tu te comportes ?

Comment ce « Christ en toi » change-t-il ta gestion de tes forces et faiblesses ?

A quel point cette connaissance selon laquelle Jésus est en toi peut-elle te donner de la force et te booster ?

Au quotidien, où désires-tu cette puissance de Jésus ?

Où as-tu déjà fait l’expérience que Jésus te fortifie ?
Monter de niveau
« [...] qui a été maintenant manifesté à ses saints, auxquels Dieu a voulu donner à connaître quelles sont les richesses de la gloire de ce mystère parmi les nations,[...] » - [En ceci réside votre espérance : vous participerez à sa gloire. - Selon la Traduction allemande « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie]  (Colossiens 1, 26-27 Darby française).

Quels sentiments et idées ce verset déclenche-t-il en toi ?

Qu’est-ce qui te vient spontanément à l’esprit par le thème « Espérance » ? 

Pour toi, qu’est-ce qui est juste important dans ce contexte ?  Qu’espères-tu actuellement ?

Pour toi, que signifie « l’espérance » dans ta relation avec Jésus ?

Comment cette espérance est-elle différente de celle dont tu fais l’expérience dans ton entourage ?

Que signifie le mot « gloire » dans ton monde ?  A quoi le relies-tu ? 

Comment penses-tu que cette gloire se différencie de cette de Dieu ?

A quel point l’espérance repose-t-elle, pour toi, dans ce que tu participeras à la gloire de Dieu ?

Qu’est-ce que cette espérance a affaire avec ton quotidien ?  Quel effet pourrait-elle produire sur tes décisions, par exemple la manière dont tu gères ton argent, comment tu choisis tes ami(e)s ou comment tu emploies ton temps ?
Le contenu
« C'est ce Christ que nous, nous annonçons,[...] » [C’est pourquoi nous parlons de Christ partout où nous allons. - Selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie]  (Colossiens 1, 28 Bible du Semeur).

Quel est actuellement ton thème ?  De quoi parles-tu très souvent ?

Pourquoi ce thème t’occupe-t-il ainsi ?

Paul parlait partout… – Qu’est-ce qui a enthousiasmé Paul dans le thème Jésus ?

Peux-tu le comprendre ?  Parles-tu aussi « partout » ou te sens-tu tout autrement ?

Quelle pourrait être la raison pour que tu te sentes ainsi ?

Si tu parles de Jésus, as-tu des thèmes de prédilection ?  Lesquels ?

Que trouves-tu attirant en Jésus ?  Qu’as-tu vécu avec lui que tu aimes raconter ?

Imagine que tu confectionnes un plan de contenu pour les médias sociaux.  Comment emballerais-tu le message du Christ ?

Le fournisseur de puissance
« Voilà pourquoi je travaille et je combats par la force du Christ qui agit puissamment en moi.» [Dans ce but, je m’investis de toute ma force, en ce que je m’appuie sur la force puissante de Christ qui travaille en moi. - Selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel» - Bible de la Nouvelle Vie]  (Colossiens 1, 29 Bible du Semeur).

En quoi investis-tu beaucoup actuellement ?  Quel but poursuis-tu ?

Quand te heurtes-tu à tes limites ?  Où remarques-tu que ta force ne suffit pas ?

Que signifie, pour toi, « la force puissante de Christ qui travaille en moi » ?

Quelle est la différence entre : Je m’appuie sur moi-même et je m’appuie sur Dieu ?

Comment peut-on moins s’appuyer sur soi-même et le faire davantage sur Dieu, par exemple lors de décisions, dans des échanges de discours…?

Quand as-tu difficile de t’appuyer sur Jésus ?

Dans ton quotidien, comment vis-tu que la force de Jésus travaille en toi et te donne de la puissance ?

Quand le souhaites-tu vraiment mais ne le ressens-tu pas ?

Comment gères-tu le dilemme que tu possèdes vraiment l’affirmation de Dieu mais ne la vis pas toujours à 100 pourcents ?
Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : Un nuage de mots sur l’amitié

Composez un nuage de mots sur le thème « amitié ».  Notez tout ce qui vous vient spontanément à l’esprit sur un paperboard ou en ligne.

Accès à l’échange biblique : Un sondage sur le thème amitié

Visionnez un sondage sur le thème « De quoi est constituée une bonne amitié ? ».  Parlez ensuite de ce qui fait une bonne amitié pour vous.[image: image2.jpg]





