2. Dankzegging en gebed

Paulus’ gebeden zijn zelden “maak het leven comfortabel” (hij zit in gevangenschap!), maar hebben meer te
maken met innerlijke groei, volharding, liefde, wijsheid, open deuren voor het evangelie. Gebed is geen
hefboom waarmee moeilijkheden en lijden verdwijnen. Volgens Paulus werkt God soms in omstandigheden...
maar vaker in mensen.

Gebed en dankzegging

Paulus opent zijn brieven met oprechte dankwoorden voor zijn medegelovigen:

Fil 1:3-7 “Ik dank mijn God altijd wanneer ik aan u denk, stelkens wanneer ik voor u allen bid. Dat doe ik vol
vreugde somdat u vanaf de eerste dag tot nu toe hebt bijgedragen aan de verspreiding van het evangelie. slk
ben ervan overtuigd dat hij die dit goede werk bij u begonnen is, het ook zal voltooien op de dag van Christus
Jezus. 7Het spreekt vanzelf dat ik zo over u denk, want u allen ligt me na aan het hart.”

Paulus dankt God “bij elke herinnering” en bidt “met blijdschap” vanwege hun partnerschap in het evangelie.
Doorheen de brief zie je dat de Filippenzen Paulus na aan het hart liggen. Hij heeft de gemeente gesticht, en
de gemeente blijft hem ondersteunen, ook materieel, nu hij in moeilijkheden zit (zie bv. 4:10-20). In 1:8 en 4:1
schrijft hij dat hij hen liefheeft en naar hen verlangt.

Kol 1:3—8 De Kolossenzen kent Paulus niet persoonlijk. Hij heeft echter veel goeds gehoord, en daar dankt hij

voor: “3In al onze gebeden danken wij God, de Vader van onze Heer Jezus Christus, voor u, swant we hebben

gehoord dat u in Christus Jezus gelooft en alle heiligen liefhebt.”

In de lange dankparagraaf dankt Paulus voor hun geloof, liefde, hoop en de vrucht van het evangelie.

Vervolgens spoort hij de gelovigen te Kolosse aan om zelf ook een dankbare levenshouding aan te nemen:

= “Breng dus met vreugde dank aan de Vader.” (1:12) Vreugde en dank worden aan elkaar gelinkt.

= “laat in uw hart de vrede van Christus heersen, want daartoe bent u geroepen als de leden van één
lichaam. Wees ook dankbaar.” (3:15) Hier gaan vrede en dankbaarheid samen.

=  “Doe alles wat u zegt of doet in de naam van de Heer Jezus, terwijl u God, de Vader, dankt door hem.”
(3:17) Dankbaarheid, gekoppeld zowel aan woorden als aan daden.

= Hoe belangrijk vind je een dankbare levenshouding? Wat is dat concreet en hoe kan dit je leven
beinvloeden? Moet je echt voor alles danken, ook voor de moeilijkheden die je ondervindt?

= Zijn er omstandigheden waar dankzegging voor jou moeilijk is?

= Waarvoor dank jij God spontaan als je aan je gemeente/vrienden/gezin denkt? Vind je het makkelijk of
moeilijk om te danken voor mensen? En waarvoor “vergeet” je te danken?

= Als Paulus een brief schreef aan ons vandaag, waarvoor zou hij voor jullie (als persoon of als groep)
kunnen danken?

= “Partnerschap in het evangelie”. Wat betekent dat concreet bij jullie: tijd, geld, gebed, gastvrijheid,
gesprekken, dienen?

Waarvoor bidt Paulus?

Fil 1:9-11 “ik bid dat uw liefde blijft groeien door inzicht en fijnzinnigheid, 10zodat u kunt onderscheiden waar
het op aankomt. Dan zult u op de dag van Christus zuiver en onberispelijk zijn, 12vol van de vruchten van de
gerechtigheid, die u dankt aan Jezus Christus, tot lof en eer van God.”

Paulus bidt niet eerst om betere omstandigheden voor zichzelf, maar voor hen, dat:

e hun liefde groeit (lett.: “nog meer en meer overvloedig mag worden”)

e hun liefde gevuld wordt met inzicht en fijnzinnigheid (beide woorden hebben te maken met kennis en
aanvoelen) om te kunnen onderscheiden waar het op aan komt (toetsen / onderzoeken / herkennen
welke dingen verschil uitmaken)

e ze zuiver (glashelder, eerlijk, niet bevuild in het zonlicht) en onberispelijk leven (geen aanstoot geven,
geen oorzaak zijn dat anderen struikelen)

e zevol zijn van “de vruchten van gerechtigheid” dragen (zichtbare levensvrucht)
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Kol 1: 9-12 “Daarom bidden wij onophoudelijk voor u, vanaf de dag dat we dat gehoord hebben. We vragen
dat u Gods wil ten volle mag leren kennen door de wijsheid en het inzicht die zijn Geest u schenkt. 10Dan zult u
leven zoals het past tegenover de Heer, hem volkomen welgevallig. U zult vrucht dragen door al het goede dat
u doet, uw kennis van God zal groeien 1:en u zult door zijn luisterrijke macht de kracht ontvangen om alles vol
te houden en alles te verdragen. 12Breng dus met vreugde dank aan de Vader.”
Paulus bidt dat ze:

e vervuld worden met kennis van Gods wil

e met geestelijke wijsheid en inzicht

e eenleven leiden “de Heer waardig”:
vrucht dragen door het goede te doen
o groeien in de kennis van God
o kracht ontvangen voor volharding en geduld
o dat alles met vreugde en dankbaarheid

O

Op zijn beurt vraagt Paulus aan zijn medegelovigen om voor hem te bidden:

Kol 4:3-4 “Bid ook voor ons, dat God deuren voor ons opent om het mysterie van Christus te verkondigen
waarvoor ik gevangenzit, sen bid dat ik het mag onthullen zoals het moet”.

Opvallend: Paulus verlangt niet zozeer om te bidden dat zijn persoonlijke situatie verandert ten goede. Hij
verlangt vooral naar ‘open deuren voor de verkondiging’ en vrijmoedigheid en helderheid om het evangelie
op een goede manier te brengen.

= Vergelijk eens Paulus’ gebedsintenties met het merendeel van de onze... Zie je verschil?

= Waar bid jij meestal om: verandering van omstandigheden of verandering van hart/karakter?

= Kennis, inzicht, fijnzinnigheid, kunnen onderscheiden waar het op aan komt... In welke situaties hebben
we dat alles nodig (werk, relatie, sociale media, kerk en geloof, ...)?

= ‘Vruchten van gerechtigheid’: wat zijn die vruchten? Hoe kan dat er concreet uitzien in jou dagelijkse
leven. Wat zegt Kol 1:10 hierover?

= ‘Onberispelijk leven’. Dit wordt vaak geinterpreteerd als ‘volmaakt zijn’. In het Hebreeuws is er een woord
dat vertaald wordt door ‘onberispelijk’ en dat eigenlijk betekent dat je voluit voor iets gaat, ook al is het
met vallen en opstaan. Reactie?

= Het begrip ‘onberispelijk’ bij Paulus heeft te maken met ‘geen aanstoot geven / er niet de oorzaak van zijn
dat iemand struikelt’. Betekent dit dat ja in alles 100% rekening moet houden met de gedachten, de
gevoelens, de manier van leven van anderen?

En de uitwerking van gebed? “De bedoeling van gebed is niet
dat ik God zover krijg dat hij
doet wat ik vind dat gedaan
moet worden, maar om me

bewust te worden van wat God

aan het doen is, zodat ik daarin
kan participeren”.
Eugene Peterson

Fil 1:19 “mijn vreugde is blijvend, 19omdat ik weet dat dit alles door uw
gebed en de hulp van de Geest van Jezus Christus tot mijn redding leidt.”
Paulus weet dat voor hem gebeden wordt. Je zou de indruk kunnen krijgen
dat hij ervan uitgaat dat zijn situatie helemaal ten goede zal keren (“leiden
tot mijn redding”). Vers 20 geeft echter aan dat hij helemaal niet zeker is
dat hij de gevangenis levend zal verlaten. Hij heeft er echter wel alle ver-
trouwen in. Bovendien is hij ervan overtuigd dat hij zich voor God niet zal

moeten schamen.
Nota: het Griekse woord redding kan letterlijke bevrijding zijn, maar ook
innerlijke bevrijding die helpt om staande te blijven.

“In de Bijbel is gebed vaak
minder een manier om God te
bewegen en meer een weg

”_ ) Fil 4:6,7 “Wees over niets bezorgd, waarop God ons beweegt -
Niet zozeer Wat__W‘?/ of niet _ maar vraag God (lett.: in alles) wat u van angst naar vertrouwen
gebeurt is belangrijk, wel ‘_’Vatfe nodig hebt en dank hem in al uw van zelfgerichtheid naar ’
doet met wat wel of niet gebeden. 7yDan zal de vrede van God, overgave, van boosheid naar
) .gebfurt... die alle verstand te boven gaat, uw vergeving.
Gebed is hierbij een grote hulp. hart en gedachten in Christus Jezus

bewaren.” De belofte is niet: “de situatie verandert meteen”, maar: je
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innerlijke (hart/denken) wordt bewaard temidden van druk. Vrede in het hart waar waar vrede onmogelijk
lijkt...

Samenvatting: gebed verandert niet noodzakelijk de omstandigheden op zich, de uitwerking heeft vooral te
maken met het innerlijke van de mens (en dus zijn denken, zijn houding, zijn handelen): vreugde, vernieuwd
perspectief, vrede, rijpheid, standvastigheid, kracht en moed...

Geloof betekent niet dat je alle realiteitszin overboord moet gooien. Gebed is geen ontkenning van de re-
aliteit, het is eerder een manier of een hulp OM ER IN TE STAAN met God.

= Bespreek samen de citaten in de kadertjes hierboven...

= Hoe zie en ervaar jij gebed?

= Ben je al teleurgesteld geweest in gebed (omdat iets schijnbaar niet werd verhoord)?

= Hebjij al vrede ervaren terwijl een moeilijke situatie niét veranderde? Kun je hiervan getuigen?

= Watis volgens jou het tegenovergestelde van ‘vrede in het hart’: schuldgevoelens? boosheid? catastrofe-
denken? vergelijking met anderen? angst? ... ?

= Wat is het verschil tussen ‘zorgen maken’ en ‘zorgen uitspreken bij God’?

De kerkgemeenschap te Kolosse De stad Kolosse lag in Frygi€, in Klein-Azié (nu

De kolossenzenbrief is gericht aan de “heiligen en West-Turkije), aan de rivier de Lycus, niet ver van
gelovigen in Christus te Kolosse” (Kol 1:2). Men gaat Laodicea en Hiérapolis. In de oudheid stond de stad
er vrij algemeen van uit dat Paulus zijn brief schrijft in bekend om zijn wolhandel en gekleurde stoffen;

gevangenschap, waarschijnlijk te Rome rond 6°-52 n. later echter voorbijgestreefd door Laodicea.

Chr. (Hand 28). In de Romeinse tijd was Kolosse een provinciale
Het lijkt erop dat Paulus de gemeente niet zelf ge- stad, maar wel op een handelsroute en cultureel/
sticht heeft en haar ook niet persoonlijk kent (1:4; 2:1). religieus gemengd (Griekse, Romeinse, joodse en
De gemeente is waarschijnlijk ontstaan door het werk inheemse invloeden).

van Epafras, die “één van u” genoemd wordt (1:7; 4:12).

De kerk bestond vermoedelijk uit een mengeling van heidenchristenen en joden (verwijzingen naar besnijde-
nis, sabbatten, feesten én heidense praktijken). Er is ook een nauwe band met Laodicea en Hiérapolis (Kol
4:13, 16).

De directe aanleiding lijkt een zorgelijke melding van Epafras, die Paulus in de gevangenis bezoekt (1:7-8;
4:12-13). Hij vertelt dat het overwegend goed gaat, maar dat er druk is van leringen en praktijken die het
evangelie ondermijnen.
We weten niet precies wat die “dwaling” was, maar uit 2:8-23 kunnen we elementen afleiden:

o Filosofie en “leeg bedrog” (2:8): mogelijk een vorm van speculatieve wijsheid of volksfilosofie.

e Joodse elementen: besnijdenis, spijswetten, feestdagen, sabbatten (2:11,16-17).

o Engelenverering of een sterke fascinatie met hemelse machten (2:18).

e Ascese: “Raak niet, proef niet, roer niet aan” — strenge regels rond het lichaam, een sfeer vol taboes

die gepaard gaat met oordelen en vooroordelen (2:20-23).

Doel van de brief: Paulus wil de Kolossenzen versterken in hun geloof in Christus alleen, en duidelijk maken
dat ze in hem niets tekortkomen. Daarom legt hij zo’n sterke nadruk op de volheid en genoegzaamheid van
Christus.

De Kolossenzenbrief is meer theologisch dan de pastorale Filippenzenbrief.

= Als Paulus een brief zou schrijven aan onze kerk (onze algemene Kerk / jouw thuiskerk), welke theolo-
gische thema’s zou hij volgens jou dan aanhalen (of moeten aanhalen)?
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