
1e kwartaal 2026 Schijnen als een licht in de nacht - studie 5 NVP 

Les 5: Schijnen als een licht in de nacht 

Kerntekst: Fillipenzen 2:14-15 

DOE ALLES ZONDER MORREN EN TEGENSPREKEN, OPDAT U ZUIVER EN SMETTELOOS BENT, 
ONBERISPELIJKE KINDEREN VAN GOD TE MIDDEN VAN EEN VERDORVEN EN ONTAARDE GENERATIE, 

WAARTUSSEN U SCHITTERT ALS STERREN AAN DE HEMEL. 

In een wereld die vaak wordt getekend door egoïsme, onrecht en geestelijke 
duisternis, roept de Bijbel ons op om te schijnen als lichten. Dat licht is geen 
uiterlijk vertoon, maar komt voort uit een levend geloof dat zichtbaar wordt in de 
manier waarop we leven. 

Licht is een krachtig symbool dat in zowel het Oude als het Nieuwe Testament 
voorkomt. 

IK ZAL JE MAKEN TOT EEN LICHT VOOR ALLE VOLKEN, OPDAT DE REDDING DIE IK BRENGEN ZAL TOT 
AAN DE EINDEN DER AARDE REIKT. (JES. 49:6) 

JEZUS NAM OPNIEUW HET WOORD. HIJ ZEI: ‘IK BEN HET LICHT VOOR DE WERELD. WIE MIJ VOLGT 
LOOPT NOOIT MEER IN DE DUISTERNIS, MAAR HEEFT LICHT DAT LEVEN GEEFT.’ (JOH. 8:12) 

WANT EENS WAS U DUISTERNIS MAAR NU BENT U LICHT, NU U DE HEER TOEBEHOORT. (EF. 5:8) 

WANT DE HEER HEEFT ONS HET VOLGENDE OPGEDRAGEN: “IK HEB JE BESTEMD TOT EEN LICHT VOOR 
ALLE VOLKEN, OM REDDING TE BRENGEN TOT AAN DE UITEINDEN VAN DE AARDE.” (HND. 13:47) 

Het mag dus duidelijk zijn dat ook wij geroepen zijn om een licht te zijn voor de 
wereld. Daarmee volgen we niet alleen Jezus na als voorbeeld, maar op die manier 
kunnen we ook zelf een voorbeeld zijn voor anderen. 
 

12GELIEFDE BROEDERS EN ZUSTERS, U BENT ALTIJD GEHOORZAAM GEWEEST TOEN IK BIJ U WAS. WEES 
HET DES TE MEER NU IK NIET BIJ U BEN. BLIJF U INSPANNEN VOOR UW REDDING, EN DOE DAT IN DIEP 
ONTZAG VOOR GOD, 13WANT HET IS GOD DIE ZOWEL HET WILLEN ALS HET HANDELEN BIJ U 
TEWEEGBRENGT, OMDAT HET HEM BEHAAGT. FIL. 2:12-13 

Paulus roept de gelovigen in Fillipi op om zich te blijven inspannen voor hun redding 
en dat in diep ontzag voor God. 

Een opdracht die voor ons niet altijd eenvoudig is. 

Enerzijds kun je zodanig op God vertrouwen dat je een zeer passieve houding 
aanneemt ‘God zal alles wel doen voor mij.’ 

Anderzijds bestaat ook het gevaar dat je je teveel van God gaat afzonderen ‘Ik moet 
mezelf bewijzen.’ 

Waar het op aankomt is, zoals zo vaak het geval in het leven, dat we een gulden 
middenweg proberen te vinden. En dat is: bewust en verantwoordelijk leven in 
verbondenheid met Gods genade en kracht. 

samen overleggen 
- Licht zijn, schijnen als licht in de nacht, wat betekent dit volgens jou? En hoe 

kun je hieraan voldoen in het dagdagelijkse leven? 
- Kijk nog eens goed naar de verzen 12 en 13. Wat valt je op over de rol van God 

en over onze eigen verantwoordelijkheid? 
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14DOE ALLES ZONDER MORREN EN TEGENSPREKEN, 15OPDAT U ZUIVER EN SMETTELOOS BENT, 
ONBERISPELIJKE KINDEREN VAN GOD TE MIDDEN VAN EEN VERDORVEN EN ONTAARDE GENERATIE, 
WAARTUSSEN U SCHITTERT ALS STERREN AAN DE HEMEL. 16HOUD DAARBIJ VAST AAN HET WOORD DAT 
LEVEN BRENGT. DAN KAN IK OP DE DAG VAN CHRISTUS TROTS ZIJN OMDAT IK ME NIET VOOR NIETS 
HEB INGESPANNEN EN NIET VOOR NIETS HEB AFGEMAT. 

Wat opvalt is dat Paulus geloof direct koppelt aan gedrag: niet mopperen, niet 
tegenspreken, gewoon onberispelijk en zuiver leven en je vasthouden aan Gods 
Woord dat leven brengt.  

Voor Paulus zijn geloof en gedrag steeds nauw met elkaar verbonden. Ons geloof 
wordt zichtbaar in hoe we ons gedragen. Dan pas zullen we kunnen schitteren als 
sterren aan de hemel.  

Als voorbeeld noemt Paulus twee vrienden: Timoteüs, omdat hij oprecht betrokken 
is bij het leven van anderen en Epafroditus, omdat hij zijn leven riskeert in diens van 
Jezus Chrisus. 

Hun geloof wordt zichtbaar in zelfopoffering, trouw en praktische dienstbaarheid. 

samen overleggen 
- Lees samen Fil. 2:19-30 Wat spreekt je aan in deze tekst?  
- Hoe kunnen Timoteüs en Epafrodiutus ook voor ons een voorbeeld zijn? 
- Hoe wordt jouw geloof zichtbaar voor je omgeving? Denk daarbij niet alleen aan 

je omgeving binnen de kerk maar ook die daarbuiten. 

 
Jakobus over schijnvroomheid 
In zijn brief (Jak. 2:1-13) confronteert Jakobus de gemeente met partijdigheid en 
schijnvroomheid.  
1BROEDERS EN ZUSTERS, HET GELOOF IN JEZUS CHRISTUS, ONZE GLORIERIJKE HEER, STAAT NIET 
TOE DAT U MENSEN VOORTREKT OP GROND VAN UITERLIJKHEDEN. 2STEL DAT UW SAMENKOMST WORDT 
BEZOCHT DOOR IEMAND DIE PRACHTIGE KLEREN EN GOUDEN RINGEN DRAAGT, EN TEGELIJKERTIJD 
DOOR EEN ARME IN VODDEN. 3ALS U DAN DE EERSTE MET ALLE ZORG OMRINGT EN TEGEN HEM ZEGT: 
‘NEEMT U PLAATS, HIER ZIT U GOED,’ TERWIJL U TEGEN DE TWEEDE ZEGT: ‘BLIJF MAAR STAAN, OF GA 
DAAR MAAR BIJ MIJN VOETENBANK OP DE GROND ZITTEN,’ 4MEET U DAN NIET MET TWEE MATEN? DAN 
WORDT UW OORDEEL TOCH DOOR VERKEERDE OVERWEGINGEN BEPAALD?  
5LUISTER, GELIEFDE BROEDERS EN ZUSTERS: HEEFT GOD NIET JUIST HEN DIE NAAR WERELDSE 
MAATSTAVEN ARM ZIJN, UITGEKOZEN OM RIJK TE ZIJN DOOR HET GELOOF EN DEEL TE KRIJGEN AAN 
HET KONINKRIJK DAT HIJ HEEFT BELOOFD AAN WIE HEM LIEFHEBBEN? 6MAAR U BEHANDELT ARME 
MENSEN MET MINACHTING. ZIJN HET DAN NIET DE RIJKEN DIE U ONDERDRUKKEN EN U VOOR DE 
RECHTER SLEPEN? 7ZIJN ZIJ HET NIET DIE DE VOORTREFFELIJKE NAAM DIE OVER U IS UITGESPROKEN, 
DOOR HET SLIJK HALEN?  
8WANNEER U ECHTER HET KONINKLIJKE GEBOD VOLBRENGT DAT DE SCHRIFT GEEFT: ‘HEB UW NAASTE 
LIEF ALS UZELF,’ DAN HANDELT U JUIST. 9MAAR ALS U OP UITERLIJKHEDEN AFGAAT, BEGAAT U EEN 
ZONDE EN BESTEMPELT DE WET U ALS OVERTREDERS. 10WIE DE HELE WET ONDERHOUDT MAAR OP ÉÉN 
PUNT STRUIKELT, BLIJFT TEN AANZIEN VAN ALLE GEBODEN IN GEBREKE. 11WANT HIJ DIE GEZEGD 
HEEFT: ‘PLEEG GEEN OVERSPEL,’ HEEFT OOK GEZEGD: ‘PLEEG GEEN MOORD.’ ALS U GEEN OVERSPEL 
PLEEGT MAAR WEL EEN MOORD, OVERTREEDT U TOCH DE WET. 12ZORG ERVOOR DAT UW SPREKEN EN 
UW HANDELEN DE TOETS KUNNEN DOORSTAAN VAN DE WET, DIE VRIJHEID BRENGT. 13ONBARMHARTIG 
ZAL HET OORDEEL ZIJN OVER WIE GEEN BARMHARTIGHEID HEEFT BEWEZEN; MAAR DE 
BARMHARTIGHEID OVERWINT HET OORDEEL.  
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samen overleggen 

Overloop samen onderstaande uitspraken en stellingen: hoe reageren jullie 
hierop? Probeer dit zo concreet mogelijk te doen.  

- Jacobus waarschuwt voor het gevaar wanneer we mensen gaan beoordelen op 
hun uiterlijk, hun bezit of hun sociale satus. 

- Wanneer je gelooft in Christus en daar ook wil naar leven, dan kan en mag je 
ongelijkheid niet tolereren. 

- Het ware en oprechte geloof moet steeds Gods karakter weerspiegelen, en dat is 
barmhartigheid en rechtvaardigheid. 

- Wie de hele wet onderhoudt maar op één punt struikelt, blijft ten aanzein van 
alle geboden in gebreke.  

- Het onderhouden van de sabbat alleen is dus zeker niet voldoende. Of wel…? 

- Wanneer je gelooft in Christus en daar ook wil naar leven, dan kan en mag je 
ongelijkheid niet tolereren. 

- Het ware en oprechte geloof moet steeds Gods karakter weerspiegelen, en dat is 
barmhartigheid en rechtvaardighei. 

Ter afronding nog twee boekfragmenten als aanvullende gespreksstof. 

 
 

Dwight L. Moody vertelt het verhaal van twee mannen die verantwoordelijk waren 
voor een ronddraaiend licht in een vuurtoren aan een stormachtige en rotsachtige 
kust.  

Op de een of andere manier ging de machine kapot en draaide het licht niet meer 
rond. De mannen waren zo bang dat de mensen op zee het zouden verwarren met 
een ander licht, dat ze de hele nacht doorwerkten om het licht te laten draaien. 

Moody concludeert: ‘Laten we ons licht op de juiste plaats houden, zodat de wereld 
kan zien dat de religie van Christus geen schijnvertoning is, maar werkelijkheid.’ 
Moody, Anecdotes incidents and illustrations 

In zijn boek onversneden christendom stelt C.S. Lewis het volgende: 

‘Christenen hebben vaak gediscussieerd over de vraag of goede daden de 
leidraad zijn voor het christelijke gezin, of geloof in Christus. 

De Bijbel lijkt de zaak echt te beslechten wanneer hij deze twee dingen 
samenvoegt in één verbluffende zin. (Fil. 2:12-13) 

De eerste helft is: BLIJF U INSPANNEN VOOR UW REDDING, EN DOE DAT IN DIIEP ONTZAG 
VOOR GOD  

(in oude vertalingen staat: BEWERK UW EIGEN ZALIGHEID MET VREES EN BEVEN). 

Hierin lijkt het alsof alles afhangt van ons en onze goede daden. 

Maar de tweede helft gaat verder: HET IS GOD DIE ZOWEL HET WILLEN ALS HET HANDELEN 
BIJ U TEWEEGBRENGT (in oude vertalingen: HET IS GOD DIE IN U WERKT) 

Hier lijkt het alsof God alles doet en wij niets.  

‘Ik ben bang dat dit het soort dingen is waar we in het christendom mee te 
maken krijgen. Ik ben verbaasd, maar toch ook weer niet.’ schrijft Lewis. 


