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Une manière saine et responsable d'étudier la Bible 

 

On dit parfois que la Bible est un livre facile. Il n'en est pourtant rien. Les écrits ont plusieurs millénaires et ont 
été rédigés dans un cadre culturel très différent du nôtre. En outre, des siècles d'histoire de l'Église, avec leur 
théologie particulière, leur dogmatique et même leur apologétique, ne facilitent pas une approche de la Bible à 
la fois sans préjugés et ouverte d'esprit. 
Il existe quelques repères de base qu'il vaut mieux garder à l'esprit lorsque nous ouvrons la Bible.  

1. Le but de l'étude biblique 
L'étude biblique est plus qu'une simple collecte d'informations. Une étude saine de la Bible n'a pas d'abord pour 
but d'avoir raison, de chercher des versets isolés pour prouver ses propres idées, de corriger les autres, ni de 
découvrir des connaissances spéciales ou 'cachées' qui donneraient le sentiment d'être plus avancé que les 
autres. Il s'agit plutôt de comprendre ce que le texte dit réellement, de découvrir ce que Dieu révèle, d'en tirer 
des leçons de vie applicables, et de grandir dans la foi, l'amour, l'humilité et le discernement. Ce n'est donc pas 
seulement une affaire d'intelligence, mais aussi de cœur et de vie. 

Réfléchir ensemble 
Pourquoi lis-tu la Bible ? Qu'espères-tu en retirer ? 
Trouves-tu la lecture de la Bible facile, intéressante, pénible… ? Qu'est-ce qui te procure de la satisfaction, et quelles 
difficultés rencontres-tu ? 

2. Points d'attention 

a. La Bible a un contexte 
Aucun texte n'existe de manière isolée. Il faut toujours tenir compte des versets qui précèdent et qui suivent, du 
chapitre, du livre biblique dans son ensemble, de la situation historique, des destinataires du texte et de 
l'objectif de l'auteur. 

Sortir un texte de son contexte conduit souvent à des conclusions erronées.  

b. Toutes les parties de la Bible ne relèvent pas du même type de texte 
La Bible contient différents genres, tels que l'histoire, la législation, la poésie, la prophétie, la sagesse, les 
paraboles, les lettres et l'apocalyptique. 

On ne lit pas un psaume comme une lettre de Paul, ni une parabole comme un récit historique. 

c. Une description n'est pas toujours destinée à être imitée 
Il arrive que la Bible décrive ce que des personnes ont fait sans que cela signifie que nous devons faire la même 
chose. Tout ce qui se passe dans la Bible n'est donc pas automatiquement un exemple à suivre. Le bon sens est 
important. 
d. Les sentiments personnels ne sont pas la norme suprême 
Les sentiments ont leur place, et ils doivent même exister, mais ils ne peuvent pas déterminer le sens du texte. 
Cherchez d'abord l'intention du texte; vient ensuite la question: 'Qu'est-ce que cela suscite en moi ?' 
e. Un texte ne doit pas être opposé au reste de la Bible 
Les passages difficiles doivent être lus à la lumière de textes plus clairs, de l'ensemble de l'Écriture et du 
témoignage central sur Dieu, l'être humain, le péché, la grâce et la rédemption. 

f. C'est le texte qui doit parler 
Chaque texte et chaque récit méritent une étude honnête, approfondie et sans préjugés, sans être éclipsés par 
toutes sortes d'autres textes ou par des schémas traditionnels figés. Il ne s'agit pas d'introduire dans le texte ses 
propres pensées ou des éléments doctrinaux.  

g. La santé spirituelle et mentale compte 
Une étude biblique responsable ne produit pas de 
compulsion, d'angoisse permanente, de panique 
religieuse, de culpabilité sans espérance ou d'orgueil 
spirituel. Une étude biblique saine apporte au 
contraire la vérité et la grâce, la conviction et l'espé-
rance, la révérence et la paix, la connaissance et 
l'amour. 

Une bonne attitude est : 
respectueuse – ce n'est pas un texte comme les autres 
ouverte à l'apprentissage – je veux écouter 
honnête – même si le texte me corrige 
patiente – tout n'est pas clair d'emblée 
priante – je demande la sagesse 
humble – je ne suis pas la référence en matière de vérité 
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Réfléchir ensemble 
•    À la lumière des « règles » mentionnées ci-dessus, évaluez votre manière d'aborder la Bible. Et comment cela se passe-t-
il dans votre église ? Ces éléments sont-ils pris en compte ?  
•    Peut-être pourriez-vous, en groupe, en vous appuyant sur l'expérience de chacun avec la Bible, essayer de trouver des 
exemples marquants pour chacun des points mentionnés ci-dessus… 

3. En pratique 

Conseil : utilisez une copie du texte afin de pouvoir y noter librement des remarques, des points d'interrogation 
et des points d'exclamation. Il est aussi utile d'utiliser des couleurs, par exemple pour signaler les répétitions.  

Lisez le passage attentivement, et plusieurs fois 

Ne lisez pas trop vite. Soyez attentif aux répétitions, aux mots-clés, aux contrastes, aux ordres, aux promesses, 
aux questions et aux liens. 
Lisez si possible aussi le passage plus large qui l'entoure. Quand c'est faisable, consultez-le dans plusieurs 
traductions de la Bible. 

Posez des questions d'observation : que dit le texte ? 

Quels personnages apparaissent ? Qui parle, et à qui ? Qui agit ? Que se passe-t-il ? Où et quand cela se passe-
t-il ? Quel est le thème principal ? Quels mots ressortent ? Y a-t-il des répétitions ? S'agit-il d'un ordre, d'une 
promesse, d'un avertissement, d'une prière, d'un récit, d'une image ? Restez au plus près du texte.  

Étudiez le contexte 
Que se passe-t-il juste avant et juste après ce passage ? Certains éléments font-ils écho à d'autres textes ? Quel 
est l'objectif de ce chapitre ? Quel est le but de ce livre biblique ? Dans quelle situation historique cela s'inscrit-il ? 

Par exemple, un texte écrit dans un contexte de persécution ne se lit pas comme un texte portant sur l'ordre 
dans l'Église ou sur une exhortation personnelle. 

Déterminez le genre littéraire : quel type de texte est-ce ? 
La poésie utilise souvent des images. Les proverbes donnent une sagesse générale, pas des affirmations 
absolues ni des commandements. Les lettres sont souvent très concrètement adressées à une communauté. 
La prophétie emploie parfois une symbolique forte. Les récits décrivent souvent d'abord avant qu'on n'en vienne 
à l'application. 

Recherchez le sens originel 
Que signifiait ce texte pour les premiers auditeurs ou lecteurs ? Ce n'est qu'en prenant cela au sérieux que l'on 
peut faire de manière responsable le pont avec aujourd'hui. 

Questions importantes : que voulait montrer l'auteur ? Que devait comprendre le premier public ? Que dit ce 
texte au sujet de Dieu ? Que dit-il de l'être humain ? Que dit-il de la vie, de la foi, de l'amour ou des relations ? 

Une étape souvent intéressante, et parfois très nécessaire, consiste à revenir au texte source (hébreu et grec). 
Le vocabulaire biblique ne recoupe pas toujours le nôtre. La Blue Letter Bible en ligne et/ou la Bible Segond avec 
Strong peuvent être particulièrement utiles à cet égard. 

Comparez avec le reste de la Bible 
Servez-vous de la Bible pour éclairer la Bible : existe-t-il des textes parallèles ? Comment ce passage s'inscrit-il 
dans l'ensemble de l'Écriture ? Comment se rapporte-t-il à l'Évangile ? Y a-t-il ailleurs un accomplissement, un 
approfondissement ou une clarification ? 

Cela protège contre les interprétations unilatérales. 

Appliquez honnêtement le texte 
Qu'est-ce que ce texte me demande aujourd'hui ? L'application peut concerner la pensée, le caractère, les 
choix, les relations, la prière, l'obéissance, la consolation ou l'espérance. Une bonne application est fidèle au 
texte, concrète, réalisable et non forcée. 

4. Dangers à éviter 

a. Le prooftexting 

Utiliser un verset isolé pour prouver son propre point de vue (ou des doctrines), sans tenir compte du contexte. 
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b. Tout rapporter immédiatement à soi 

Chaque texte ne s'adresse pas d'abord personnellement à vous. Demandez d'abord ce que ce texte signifiait à 
l'origine. 

c. La recherche du sensationnel 

Chercher avant tout des codes cachés, des schémas spectaculaires sur la fin des temps ou des significations 
secrètes. 

d. La lecture sélective 

Ne lire que les textes agréables ou confirmants. 

e. Le légalisme 

Lire la Bible d'une manière qui ne produit que pression, culpabilité et performance, sans grâce ni relation avec 
Dieu. 

f. Le subjectivisme 

Faire de sa propre interprétation la norme suprême, même lorsqu'elle ne correspond pas au texte lui-même. 

g. La lecture isolée 

Comme si personne d'autre n'avait rien à dire. Une étude responsable se vit aussi en lien avec l'Église et avec 
les croyants à travers les siècles. Lire ensemble est souvent beaucoup plus éclairant. 

5. On reconnaît l'étude biblique à ses fruits 

Une étude biblique saine conduit généralement 
à 

Une étude biblique malsaine conduit souvent à 

plus de respect pour Dieu de l'orgueil 

plus d'amour pour la vérité de la dureté 

plus d'humilité de la confusion 

plus d'obéissance de la contrainte 

plus d'amour pour les autres de l'angoisse sans Évangile 

plus de discernement un sentiment de supériorité spirituelle 

plus d'espérance et de fermeté une fixation sur des détails secondaires 

Les fruits en disent long sur la manière de lire. 
 

Réfléchir ensemble 
▪ Quelles « erreurs » as-tu toi-même commises dans ton approche de la Bible ? Et lesquelles as-tu déjà 

constatées au sein de ta communauté ecclésiale ? 
▪ Quels « fruits » positifs ou négatifs as-tu toi-même expérimentés ou observés chez d’autres personnes 

qui lisent, étudient ou utilisent la Bible ? 
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