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Qu’en penses-tu
„echtzeit“ est une offre de l‘Église Adventiste du Septième Jour en Allemagne et Suisse alémanique, institut de pédagogie religieuse (glauben-begleiten.net)
3ème trimestre / semaine 13/09/2026 - 19/09/2026
12 Si la communauté s’effrite 
Voir distinctement, parler honnêtement, recommencer
· Lutter sans détruire
Paul a écrit à l’Église de Corinthe :  « Voici que pour la troisième fois je suis prêt à aller chez vous, […] J'ai peur de trouver des querelles, […] de l'orgueil, […] » [Je vais aller chez vous pour la troisième fois.. Je crains que m’attendent chez vous peut-être même des luttes et  la volonté d’avoir toujours raison – selon les Traductions allemandes HFA - « Hoffnung für Alle » - Espérance pour Tous et NGÜ - « Neue Genfe Übersetzung » - Nouvelle Traduction de Genève]  (2 Corinthiens 12, 14 + verset 20 Segond 21).

· Si tu étais Paul, avec quels sentiments voyagerais-tu vers Corinthe ?

Que craindrais-tu ?

Qu’espérerais-tu ?

· Dans ton quotidien, où fais-tu l’expérience de luttes et du fait de vouloir toujours avoir raison ?

Au premier coup d’oeil de quoi est-il question lors de telles explications ?
Quels thèmes plus profonds pourraient-elles cacher ?

· Comment vis-tu les luttes et le fait de vouloir toujours avoir raison dans ton Eglise ou ton groupe de jeunes ?

· Où as-tu vécu que des personnes ont lutté loyalement les unes contre les autres ?

Qu’est-ce qui les a aidées à être claires sans détruire la relation ?

· Comment pourrais-tu agir autrement lors de ta prochaine lutte ?
· La colère a besoin d’un chemin 
« […] Je crains de découvrir […] de la colère, […] » [Je crains que m’attendent chez vous peut-être même […] des explosions de colère – selon la Traduction allemande NGÜ - « Neue Genfe Übersetzung » - Nouvelle Traduction de Genève]  (2 Corinthiens 12, 20 Bible du Semeur).

· Comment réagis-tu si l’ambiance bascule soudain dans un groupe ?

T’en mêles-tu plutôt, te retires-tu ou élèves-tu toi-même la voix ?

· A quelle rapidité te mets-tu en colère ?
A quoi remarques-tu que ta colère monte ?  Comment t’en sens-tu ?

La colère peut indiquer qu’une limite a été franchie ou que quelque chose d’injuste circule.
Où as-tu fait l’expérience de la colère comme un signal utile ?  Quand est-elle destructrice ?

· Qu’est-ce qui t’aide à exprimer ta colère avant d’exploser ?

Comment peux-tu être clair(e) sans agresser les autres ?

· Pour toi, quel rôle jouent la prière ou l’entretien avec une personne de confiance s’il est question de colère ?

· La prochaine fois, qu’est-ce qui pourrait t’aider à trouver un bon chemin pour ta colère ?
· Les uns avec les autres au lieu des uns contre les autres
« […] Je crains de découvrir [...] des rivalités, […] » [Je crains que m’attendent chez vous peut-être même […] des rivalités – selon la Traduction allemande NGÜ - « Neue Genfe Übersetzung » - Nouvelle Traduction de Genève]  (2 Corinthiens 12, 20 Bible du Semeur).

· Comment te sens-tu si tu es comparé(e) à quelqu’un ?

Quand te compares-tu toi-même aux autres ?

· Où fais-tu l’expérience de la concurrence entre des personnes ou des groupes ?

Quand la concurrence peut-elle motiver ?  Quand devient-elle rivalité ?

Comment des rivalités peuvent-elles se produire dans une Eglise ou un groupe de jeunes?

· Qu’arrive-t-il dans un groupe si les personnes se perçoivent surtout comme rivales ?

Quel effet produisent les rivalités sur la confiance et la cohésion ?

Qu’en perçoivent les personnes extérieures au groupe et comment se transforme ainsi sa visibilité ?

· Qu’est-ce qui pourrait t’aider à reconnaître les capacités des autres sans te minimiser toi-même ?

· Comment peut-on réussir à considérer les autres comme personnes et pas uniquement comme concurrents ?

· Où une situation d’opposition des uns contre les autres pourrait-elle devenir une coopération mutuelle et comment pourrais-tu y contribuer concrètement ?
Que pourriez-vous ériger ensemble que personne ne ferait seul ?
· Parler blesse
« […] J'ai peur de trouver […] des calomnies, [...] » [Je crains que m’attendent chez vous peut-être même […] des calomnies – selon la Traduction allemande NGÜ - « Neue Genfe Übersetzung » - Nouvelle Traduction de Genève]  (2 Corinthiens 12, 20 Segond 21).

· La calomnie signifie répandre consciemment des faussetés sur les autres pour leur causer du tort.

Où rencontres-tu des rumeurs, allégations mensongères ou fausses affirmations ?

Pourquoi de telles déclarations sont-elles parfois transmises bien que personne ne sache si elles sont correctes ?

Que causent-elles chez les personnes concernées et au sein d’un groupe ?

· Comment réagis-tu si quelqu’un parle mal d’une personne absente ?

· Qu’est-ce qui t’aide à éprouver une affirmation avant de la diffuser ?

Comment pourrais-tu arrêter une rumeur sans déclencher une nouvelle lutte toi-même ?

Quand serait-il mieux de s’adresser directement à la personne concernée ?
· Par tes propres paroles, où pourrais-tu protéger, éclairer ou procurer la paix ?
· Le respect au lieu de l’arrogance 
« Je crains de découvrir […] des médisances, […] de l'orgueil et des désordres. » [Je crains que m’attendent chez vous peut-être même […] des discours dédaigneux dans le dos des autres, des manières arrogantes et des dysfonctionnements de toutes sortes – selon la Traduction allemande NGÜ - « Neue Genfe Übersetzung » - Nouvelle Traduction de Genève]  (2 Corinthiens 12, 20 Bible du Semeur).

· Pourquoi peut-on ressentir bien à court terme le fait de parler dans le dos des autres ?

Pourquoi parle-t-on des autres plutôt en mal qu’en bien dans leur dos ?

Dans quelles situations te surprends-tu toi-même à le faire ?

Qu’est-ce qui devrait être différent dans ces situations pour que tu n’éprouves pas ce besoin ?

· Que sont, pour toi, « des manières arrogantes » ?  Où les rencontres-tu ?

· Comment réagis-tu si les autres se comportent ainsi envers toi ?

· Que serait une réaction qui protège tes limites sans dévaloriser l’autre personne ?

Qu’est, pour toi, une relation remplie de respect ?

· Quels autres « dysfonctionnements de toutes sortes » pourrait-on encore trouver dans une Eglise ?

· Quelle atmosphère naît si les personnes se prennent mutuellement au sérieux ?
Comment pourrais-tu contribuer à une telle atmosphère sans grand investissement ?
· En quoi la foi devient visible 
« Faites donc vous-mêmes votre propre critique, et examinez-vous, pour voir si vous vivez dans la foi. Ne reconnaissez-vous pas que Jésus-Christ est parmi vous ? A moins, peut-être, que cet examen n'aboutisse pour vous à un échec. » [Examinez-vous ! Etablissez si votre foi est encore vivante ! Ou ne peut-on plus rien remarquer chez vous de ce que Jésus vit parmi vous ? – selon la Traduction allemande HFA - « Hoffnung für Alle » - Espérance pour Tous]  (2 Corinthiens 13, 5 Bible du Semeur).

· A quoi pourrait-on remarquer que Jésus vit dans une Eglise ou un groupe ?

A quoi remarques-tu chez toi-même que ta foi est vivante ?
· « Examinez-vous ! »  Pour toi, quel est l’aspect d’un tel examen ?

La foi se laisse-t-elle simplement examiner de cette manière ?

As-tu déjà examiné ta foi ?

Quel pourrait être l’aspect d’un tel examen sans que tu te condamnes toi-même ?

· A quel point une foi vivante et une bonne relation avec Jésus peuvent-elles constituer un moyen contre les dysfonctionnements ?

· Sur une échelle de 1 à 10 : A quel point perçois-tu justement ta foi comme vivante ?

Qu’est-ce qui pourrait t’aider à faire un petit pas de plus ?

Où pourrais-tu changer quelque chose dans tes rapports avec les autres ?
Qu’est-ce que tu pourrais demander à Dieu dans ce contexte ?
Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : Une pantomime
Présentez les notions suivantes comme une pantomime (laissez un bref moment entre les notions pour respirer).  Essayez de vous sentir aussi fort que possible immergés dans la situation :
Lutte – volonté d’avoir toujours raison – explosion de colère – rivalité – calomnie – discours dédaigneux – manières arrogantes
Demandez ensuite : Comment vous êtes-vous senti(e)s ?  Qu’est-ce qui vous a été le plus facile ?  Et le plus difficile ?  Pourquoi ?
Accès à l’échange biblique : Des attitudes avec une puissance de destruction
Préparez des cartes avec les notions que mentionne Paul mais dans une langue que l’on peut plutôt utiliser aujourd’hui.  Par exemple :
râler continuellement – vouloir toujours avoir le dernier mot – piquer sa crise – livrer une lutte de concurrence – répandre des mensonges sur les autres – dénigrer derrière le dos – se prendre pour quelque chose de meilleur – ne pas respecter les règles
Triez les cartes selon la « puissance de destruction » : Qu’est-ce qui détruit une communauté ou une relation le plus rapidement / le plus profondément ? –  Justifiez pourquoi vous triez ainsi.
Lisez ensuite 2 Corinthiens 12, 20.  Triez les cartes selon les notions indiquées à cet endroit (complétez-les éventl. si vous considérez d’autres mots clés comme sensés).  Discutez-en à l’aide des paragraphes cités ci-dessus.  A la fin de chaque paragraphe, réfléchissez à ce que serait le contraire des notions mentionnées et notez-le au dos de la carte.
Comme conclusion, si vous en avez envie ou le temps, vous pouvez bricoler un mobile à partir de vos cartes et le suspendre dans votre local (par ex. attacher des fils aux cartes et les pendre à une branche).
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