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Qu’en penses-tu
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3ème trimestre / semaine 20/09/2026 - 26/09/2026
13 Comment réussit une vie dans la paix et l’amour 
Dieu reste près de vous
· Vivez rempli(e)s de joie
Paul termine ainsi son épître aux Chrétiens de Corinthe :  « J'ai terminé, mes frères. Soyez dans la joie. […] » [Maintenant pour terminer : Frères et sœurs, vivez remplis de joie ! – selon la Traduction allemande DBU - « Darby Übersetzung » - Traduction Darby]   (2 Corinthiens 13, 11 Bible du Semeur). 

· Quelle est l’importance de la joie dans ta vie ?

De quoi peux-tu vraiment te réjouir ?

· Quel rôle la joie joue-t-elle dans ta foi ?

Comment la foi en Dieu augmente-t-elle ta joie de vivre ?

Que te donne ta foi dont tu peux te réjouir ?

· Paul écrit : « Vivez rempli(e)s de joie ! »  A quel point cette demande est-elle réaliste pour toi ?

· La joie peut-elle aussi être présente si une chose grave se déroule en même temps ?

Qu’est-ce qui gâche la joie dans ton espace vital ?
De quoi as-tu besoin pour que la joie occupe plus de place dans ta vie et ta foi ?

· Où pourrais-tu percevoir consciemment aujourd’hui ce qui te fait du bien ou dont tu es reconnaissant(e) ?
· Laissez-vous corriger 
« […] Travaillez à votre perfectionnement. […] » [Laissez-vous corriger – selon la Traduction allemande DBU - « Darby Übersetzung » - Traduction Darby]   (2 Corinthiens 13, 11 Bible du Semeur.
· Quelles expériences as-tu vécues où les autres t’ont corrigé(e) ?

Quand la correction a-t-elle été utile pour toi ?

Quand l’as-tu ressentie comme pédante, brutale ou blessante ?

· De quoi as-tu besoin pour pouvoir accepter une réaction ?

Quel rôle jouent la confiance, la relation et le bon moment ?

· Par qui te laisses-tu volontiers dire quelque chose et par qui plutôt pas ?

Pour toi, qu’est-ce qui décide de qui tu peux accepter une correction ?

· Actuellement, où pourrais-tu utiliser une réaction honnête ?

Comment peux-tu examiner si une correction t’aide vraiment à aller plus loin ?

· Qu’est-ce que Dieu pourrait t’indiquer que tu ne vois pas directement ?

· Laissez-vous encourager
« […] Encouragez-vous mutuellement […] » [Laissez-vous encourager – selon la Traduction allemande DBU - « Darby Übersetzung » - Traduction Darby]  (2 Corinthiens 13, 11 Bible du Semeur).

· Pense à une situation où quelqu’un ou quelque chose t’a complètement encouragé(e).  Qu’est-ce que c’était ?   Qu’est-ce qui t’a encouragé(e) ainsi ?

Pense à une situation où tu as vécu exactement le contraire.  Pourquoi a-t-elle été si décourageante pour toi ?
· « Laisse-toi encourager » - Trouves-tu que l’on doive prier pour cela ?  Chacun(e) ne se laisse-t-il pas volontiers encourager ?  Pourquoi penses-tu que Paul le rédige ainsi ?

· Qu’est-ce qui peut rendre difficile d’accepter un encouragement ?

· Dans quels domaines de ta vie souhaites-tu actuellement un encouragement ?

Quel pourrait être son aspect ?
De qui désires-tu des paroles de réconfort actuellement ?  Pourrais-tu dire ce dont tu as besoin à cette personne ?
Comment et par quoi Dieu pourrait-il t’encourager ?  Demande-le-lui.
· Soyez solidaires
« […] soyez tous d'un consentement, […] » [Soyez solidaires – selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie]  (2 Corinthiens 13, 11 Bible française Martin).

· Quand as-tu vécu que quelqu’un ne t’a vraiment pas laissé(e) tomber ?

Qu’est-ce que cela t’a fait ?

· Que signifie la solidarité pour toi ?

Est-elle plutôt une sentiment, une décision ou un acte concret ?

· De quoi un groupe a-t-il besoin pour que les personnes se sentent en sécurité et acceptées ?

Par quoi la solidarité peut-elle renforcer un groupe ?

Quand peut-elle aussi conduire à la pression dans un groupe ou cacher des problèmes ?

· Quelle est la différence entre des vrais liens d’unité et l’exigence de toujours devoir être du même avis ?

· Où manque-t-il actuellement de la solidarité ?

Que souhaites-tu des autres ?
Comment pourrais-tu contribuer toi-même pour que quelqu’un de ton entourage fasse l’expérience de plus d’appartenance ?
· Vivez dans la paix 
« […] Vivez dans la paix […] » [Soyez en paix les uns avec les autres – Selon la Traduction allemande DBU - « Darby Übersetzung » - Traduction Darby]  (2 Corinthiens 13, 11 Bible du Semeur). 

· Pour toi, quelle est la différence entre la vraie paix et un simple armistice ?

· La paix peut-elle exister si des choses importantes sont passées sous silence ?

Pourquoi a-t-on parfois besoin de courage pour réagir à un conflit ?

· Dans quel domaine de ta vie la paix fait-elle défaut actuellement ?

Qu’est-ce qui empêche une éclaircie ?

· Quand éprouves-tu des difficultés à rester pacifique ?

Qu’est-ce qui t’aide à être clair(e) sans agresser les autres ?

· Où le pardon peut-il rendre la paix possible ?

Quand un clair « non » peut-il aider à la préserver ?

· A un autre endroit, Paul écrit au sujet de « […] la paix de Dieu, qui surpasse tout ce qu'on peut concevoir, […] » [la paix de Dieu qui est plus élevée que toute raison – selon la Traduction allemande LUT - « Luther Übersetzung» - Traduction de Luther]
(Philippiens 4, 7 Bible du Semeur).  Que pourrait signifier cette paix dans une situation non résolue ?
· Quel pas pourrais-tu faire dans la direction de la paix sans agir comme si tout était déjà clarifié ?
· Dieu reste près de vous 
« […] Alors le Dieu d'amour et de paix sera avec vous. » [Et Dieu qui est l’incarnation de l’amour et la paix sera avec vous – selon la Traduction allemande DBU - « Darby Übersetzung » - Traduction Darby]  (2 Corinthiens 13, 11 Bible du Semeur).

· Qu’est-ce qui te remue dans cette description de Dieu ?

Où as-tu fait l’expérience de Dieu rempli d’amour ?

Où as-tu ressenti sa paix ?

Où les deux te manquent-ils actuellement ?

· Paul lie ses exigences à une affirmation : Dieu sera avec vous.  Qu’est-ce que cela change ?

· Pour toi, que signifie devoir vivre la joie, la correction, l’encouragement, la solidarité et la paix pas uniquement par tes propres forces ?

· Qu’est-ce qui changerait si tu faisais confiance à Dieu aujourd’hui comme source d’amour et de paix ?

· Où as-tu spécialement besoin actuellement de l’affirmation : Dieu reste près de toi ?
Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : Des points de vue
Notez les quatre verbes (ou locutions verbales) suivants en grand sur chaque fois une feuille de papier différente :

se réjouir – se laisser corriger – encourager – vivre dans la paix

Répartissez les quatre feuilles dans le local. 

Demandez : « Placez-vous près du mot (ou groupe de mots) qui est le plus important pour vous dans une amitié ». 

Et ensuite : « Placez-vous près du mot (ou groupe de mots) qui est le plus difficile pour vous ».

Discutez ensuite : 

- Avec quelle facilité ou difficulté avez-vous pris chaque fois votre décision ?

- Quel a été le mot (ou groupe de mots) préféré près duquel la plupart se sont placés ?  Pourquoi a-t-il été le préféré ?

- Quel a été le mot (ou groupe de mots) le moins apprécié ?  Pourquoi ?
Accès à l’échange biblique : Une vie remplie de joie
Ecrivez le titre suivant sur une grande feuille de papier (ou un paperboard) : « Une vie remplie de joie ».  Au dessous, tracez deux colonnes avec les titres : « En fait partie » et « No-Go ».  Remplissez les deux colonnes de mots clés qui y correspondent selon vous.  Exemples de questions : Qu’est-ce qui en fait absolument partie si l’on veut vivre une vie remplie de joie ?  Qu’est-ce qui gâche la joie ?

A la fin, considérez vos listes.

· Qu’est-ce qui vous frappe ?

· A quel point est-ce réaliste que la colonne positive soit toujours pleine et la négative toujours vide dans la vie ?

· A quel point une vie remplie de joie est-elle donc vraisemblable ?

Passage à l’échange biblique :

Lisez la demande de Paul à la fin de la deuxième épître aux Corinthiens :  « Maintenant en conclusion : Frères et sœurs, vivez remplis de joie ! »  (2 Corinthiens 13, 11 – « Darby Übersetzung » - Traduction allemande Darby]).  Discutez de pourquoi Paul a attendu une chose si irréaliste ou ce qu’il a voulu dire par là.
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