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4 Ton corps – le salon VIP de Dieu 
Qui au fond a quelque chose à y dire ?

· Le salon VIP de Dieu
« […] ignorez-vous que votre corps est le temple même du Saint-Esprit […] ? »  (1 Corinthiens 6,19 Bible du Semeur).

· Que réponds-tu spontanément à  cette question ?

Quelles idées te viennent à l’esprit quand tu réfléchis un peu plus précisément que Dieu habite en toi par son Esprit ?

Que signifie cela pratiquement pour la gestion de ton corps (sommeil, alimentation, drogue, sexualité, …) ? 

Le ressens-tu plutôt comme une limitation ou une protection particulière ?  Pourquoi ?

· Comment l’idée que Dieu vit en toi pourrait-elle influencer ce que tu penses de ton corps ?

· Si ton corps est « l’habitation de Dieu » : On ne laisse pas entrer chacun(e) dans un temple sans autre forme de procès.  Qui ou quoi possède un « accès » à tes idées et ton corps ?

Parmi ces choses ou ces gens, qu’est-ce qui te fait du bien ainsi qu’à « l’invité(e) » en toi ?  Qu’est-ce qui ne t’en fait plutôt pas ?
· La communauté avec Dieu 
« […] du Saint-Esprit qui vous a été donné par Dieu et qui, maintenant, demeure en vous […] »   (1 Corinthiens 6, 19 Bible du Semeur).

· Si l’on se représente que le Saint-Esprit vit dans une personne comme un cohabitant, comment ressentir cette vie en commun dans ta « chambre intérieure » ?  Plutôt harmonieuse, un chaos total domine ou n’importe quoi entre les deux ?

· Actuellement, l’Esprit de Dieu se sent-il bien chez toi ?  Ou ta chambre doit-elle être aérée d’urgence (Mot clé : manque de sommeil, fast food, joueur(euse) inconditionnel(le), …) ?  Où pourraient être tes « coins problématiques » ?

Qu’est-ce qui serait utile pour que ta communauté soit harmonieuse et fasse du bien à tous (toutes) ?

· Qu’est-ce qui fait « sourire » le Saint-Esprit en toi ? 

Quand éprouves-tu le sentiment que ton temple intérieur éclaire vraiment bien brillamment ?
· Les droits d’administrateur
« […] Vous ne vous appartenez donc pas à vous-mêmes. »  (1 Corinthiens 6, 19 Bible du Semeur).

· Si tu te représentes ta vie comme un smartphone, qui possède le mot de passe administrateur ?  Toi seul ou quelqu’un d’autre peut-il jouer un rôle ?  Qui et pourquoi ?

As-tu donné « les droits de lecture et écriture » à Dieu ?

Que signifierait que Dieu a plein accès à ta vie ?

Quelles apps effacerait-il peut-être ?  Lesquelles installerait-il ?

· Si ton corps et ton temps appartenaient vraiment à Dieu, comment cela modifierait-il tes plans pour la semaine prochaine ?  Pour le prochain week-end ? 

Comment cela changerait-il la gestion de ton temps libre en général ?  Qu’en serait-il des réseaux sociaux ?  Et d’autres…?
· La propriété de Dieu
« car vous avez été rachetés à un grand prix […] » [Dieu vous a acquis comme sa propriété – selon la Traduction allemande NGÜ - « Neue Genfe Übersetzung » - Nouvelle Traduction de Genève]   (1 Corinthiens 6, 20 Segond 21).

· Que penses-tu si tu lis cela ?  Que ressens-tu ?

Où existe-t-il des domaines dans ta vie où figure un panneau : « propriété privée – accès interdit à Dieu » ?  Pourquoi est-ce le cas ?
· « Appartenir à soi-même » sonne comme la liberté.  Mais à quel point cela peut-il aussi constituer un fardeau d’être seul(e) responsable pour tout ? 

Ressens-tu comme un soulagement ou un fardeau de savoir : « J’appartiens à quelqu’un qui m’aime » ?  Pourquoi ?
· « Ne plus appartenir à soi-même » signifie aussi au sens biblique : Je ne dois plus «m’optimiser » moi-même pour être précieux(se).  Comment ressens-tu cette idée pour toi-même ?

Lorsque Dieu dit « Tu m’appartiens », c’est souvent une affirmation de protection dans la Bible (comme pour un enfant qui appartient à ses parents).  A quels moments as-tu besoin de ce sentiment « d’appartenance » ?

· La facture est payée
« car vous avez été rachetés à un grand prix. Rendez donc gloire à Dieu dans votre corps [et dans votre esprit qui appartiennent à Dieu]. » [Dieu vous a rachetés pour que vous lui apparteniez.  Pensez au prix qu’il a payé pour cela ! – selon les Traductions allemandes HFA - « Hoffnung für Alle » - Espérance pour Tous et NGÜ - « Neue Genfe Übersetzung » - Nouvelle Traduction de Genève]   (1 Corinthiens 6, 20 Segond 21).
· Le prix pour toi : Dieu a payé par la vie de son Fils.  Pour toi, cela sonne-t-il comme un investissement correct ?  Selon toi, pourquoi Dieu le fait-il ?

· Dieu t’a racheté(e).  De quoi l’a-t-il fait ?

Quels sont les thèmes pour lesquels tu ne te sens pas libre mais plutôt prisonnier(ère) ?

· Un ballon de football qui a appartenu à Pelé vaut une fortune.  Une chemise bon marché qui a été portée par une star est inabordable.  Si tu appartiens à Dieu, que déclare cela de ta valeur marchande – peu importe ce que les autres pensent de toi ?

Comment peux-tu prendre conscience de ceci : « Si je me sens inférieur(e) et sans valeur, cela n’indique rien de ma vraie valeur personnelle ! » ?

Qu’est-ce qui pourrait t’aider à te défaire de ton sentiment d’infériorité et te faire prendre conscience de combien tu es précieux(se) aux yeux de Dieu ?

· C’est un honneur pour moi
« […] Honorez donc Dieu dans votre corps. »   (1 Corinthiens 6, 20 Bible du Semeur).

· Si un sportif représente son pays aux jeux olympiques, il essaie de lui « faire honneur ». Quel en serait l’aspect si  tu te considérais comme « messager(ère) de Dieu » dans ton corps ?

· L’honneur a beaucoup affaire avec l’éclat.  Dans ta gestion de toi-même, qu’est-ce qui fait briller ta lumière intérieure et qu’est-ce qui « l’atténue » plutôt ?

· Si les gens t’observent simplement, où peuvent-ils remarquer, dans ta gestion de toi-même, que tu te considères comme une précieuse création de Dieu ?

· Pour toi, qu’est-ce que cela pourrait signifier de gérer ton corps de manière à honorer Dieu ?

Quelles modifications pourraient être utiles ?

Quelles nouvelles habitudes pourrais-tu peut-être ajouter ?

Qu’est-ce qui est simplement bon tel quel ?

Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : Le corps comme un bâtiment
Apportez du papier et du matériel de dessin.  Proposez la tâche : Si votre corps était un bâtiment, serait-il plutôt une villa luxueuse, une Tiny-House confortable, un chantier ou peut-être une chose totalement différente ?  Dessinez une image correspondante.
Accès à l’échange biblique : Le corps comme une affiche publicitaire
Si votre corps était une affiche publicitaire pour Dieu, quel slogan pourrait y figurer ?

Soyez créatifs(ves), trouvez aussi des slogans et dictons inhabituels, amusants, etc.
Stellt anschließend eure Ergebnisse in der Gesamtgruppe vor.[image: image2.jpg]
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