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„echtzeit“ est une offre de l‘Église Adventiste du Septième Jour en Allemagne et Suisse alémanique, institut de pédagogie religieuse (glauben-begleiten.net)
3ème trimestre / semaine 02/08/2026 - 08/08/2026
6 Tu es doué(e) 
Ce que Dieu t’a confié
· Ce qui se trouve en toi
« Pour ce qui est des dons spirituels, […] » - [Et maintenant, chers frères, j’en viens à parler des capacités spirituelles que l’Esprit donne à chacun de nous – selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie]  (1 Corinthiens 12, 1 Bible Ostervald).

· Quand perds-tu ton temps ?  Où as-tu le sentiment que les choses t’échappent facilement ?

Qu’apportes-tu au sein d’un groupe qui  manquerait si tu n’étais pas là ?

De nombreuses capacités grandissent par l’exercice, l’expérience et la réaction.  D’autres nous sont apparemment plus proches. Paul parle de capacités spéciales que l’Esprit de Dieu donne.  Comme chrétiens, nous croyons : Ce qui est en nous n’est pas uniquement le fait du hasard.  Cela peut être un don de Dieu qui doit grandir et faire du bien aux autres.

· Quelles capacités as-tu acquises ?

· Quels talents les autres découvrent-ils en toi ?

· Où tes capacités et talents entrent-ils déjà en action ?

Lesquels pourrais-tu considérer comme don de Dieu ?

· Tuyau : Demande aux personnes qui te connaissent bien quelles capacités et talents elles perçoivent chez toi.  Compare leurs réponses avec ce que tu penses toi-même de toi.  Que découvres-tu ?
· Des paroles qui produisent de l’effet 
« En effet, à l'un est donnée par l'Esprit une parole de sagesse; à un autre une parole de connaissance, selon le même Esprit; » - [A l’un, il donne la parole juste au bon moment. Par le même Esprit, un autre peut reconnaître et diffuser les idées de Dieu – selon la Traduction allemande HFA - « Hoffnung für Alle - « Espérance pour Tous »]   (1 Corinthiens 12, 8 Segond 21).

· Une parole au mauvais moment peut blesser, une parole au bon moment peut consoler, éclairer ou encourager.  Pour toi, qu’est-ce qui rend une parole « juste » ?

Quand quelqu’un t’a-t-il dit exactement ce dont tu avais besoin ?

Où as-tu déjà vécu toi-même que tes paroles ont produit une bonne chose chez quelqu’un ?

· On ressent parfois profondément qu’une chose injuste se déroule ou qu’une vérité doit être exprimée.  Paul écrit aussi au sujet de reconnaître et diffuser les idées de Dieu.  Quand as-tu déjà ressenti : Cette chose doit être dite maintenant ?

· Comment fais-tu la différence entre une idée spontanée provenant de ta propre opinion et une autre dont tu crois que Dieu te l’indique ?

· Qu’est-ce qui t’aide à demeurer attentif(ve) à Dieu et ton vis-à-vis ?

· Où pourrais-tu impliquer tes paroles aujourd’hui de manière à ce qu’elles fassent du bien aux autres ?
· Lorsque la foi soutient
« L'Esprit donne à un autre d'exercer la foi d'une manière particulière ; à un autre, ce seul et même Esprit donne de guérir des malades. » - [A d’autres encore, Dieu donne, par son Esprit, une puissance de foi inébranlable ou différents dons pour guérir les malades – selon la Traduction allemande HFA - « Hoffnung für Alle » - Espérance pour Tous]   (1 Corinthiens 12, 9 Bible du Semeur).

· Que signifie, pour toi, « inébranlable » ?

· Imagine que tout aille de travers.  Qu’est-ce qui te soutient dans de tels moments ? 

· La foi peut-elle être forte et connaître des doutes malgré tout ?

· Qu’est-ce qui t’aide à faire confiance à Dieu lorsque tout n’est pas bien ou facile ?

· Paul parle aussi de « différents dons pour guérir les malades ».  Quels dons cela pourrait-il être ? Quelles formes de guérisons te viennent à l’esprit ?

· Si nous parlons de guérison aujourd’hui,  nous pensons souvent d’abord à la médecine.  Mais qu’en est-il de la consolation, l’écoute ou une atmosphère où les gens peuvent reprendre leur souffle ?

· Qui connais-tu qui fasse du bien aux autres sans se placer au centre de l’attention ?

· Où pourrais-tu être salutaire pour quelqu’un : par une parole, la proximité, la prière ou en étant simplement présent(e) ?
· Comment reconnais-tu que l’on se sert de toi et quand tu as besoin d’espace pour ne pas te consumer ?
· Plus que possible
« A un autre, il est donné de faire des miracles, un autre reçoit une activité prophétique, […] » - [A plusieurs est donné de faire des miracles. Quelques-uns parlent prophétiquement dans la mission de Dieu – selon la Traduction allemande HFA - « Hoffnung für Alle » - Espérance pour tous]  (1 Corinthiens 12, 10 Bible du Semeur).

· Si nous entendons « miracle », nous pensons souvent à de grands événements inexplicables. Pour toi, que serait un petit miracle au quotidien ? 

Quels miracles pourraient encore exister que Dieu puisse accomplir par nous ?

· Où as-tu déjà fait l’expérience qu’une chose soit possible avec laquelle tu n’avais pas compté ?

· Comment peux-tu être ouvert(e) aux circonstances dans lesquelles Dieu voudrait t’utiliser pour accomplir un petit ou grand miracle ?  Comment peux-tu, en même temps, prendre conscience qu’on ne peut pas forcer des miracles ?

· Comment peux-tu gérer la situation si aucun miracle ne se produit ?  Pourquoi cela ne signifie-t-il pas que tu as échoué ?

· Dans la Bible, la prophétie signifie souvent exprimer une vérité inconfortable que les autres préfèrent ignorer.  Dans quelles situations aurait-on besoin de telles voix aujourd’hui ?

· Les prophètes ont aussi souvent une vision d’un avenir meilleur.  Si tu avais un message pour ta génération aujourd’hui, quel en serait le contenu ?

· Qu’est-ce qui t’aide à faire la différence entre les moments où tu dois parler et ceux où l’écoute est nécessaire ?
· Entendre, goûter, comprendre
« […] un autre le discernement de ce qui vient de l'Esprit divin. Ici, quelqu'un reçoit la faculté de s'exprimer dans des langues inconnues, et il est donné à un autre d'interpréter ces langues. » - [D’autres son capables de discerner ce qui vient de Dieu et ce qui ne vient pas de lui. Certains parlent des langues inconnues et plusieurs peuvent finalement traduire ce qui est dit pour l’Église – selon la Traduction allemande HFA - « Hoffnung für Alle » - Espérance pour Tous]  (1Corinthiens 12, 10 Bible du Semeur).

· Nous sommes quotidiennement submergés par des annonces, opinions et affirmations.  A quoi détermines-tu si une chose est bonne, vraie ou utile ?

A quoi reconnais-tu si une chose vient ou non de l’Esprit de Dieu ?

Qu’est-ce qui t’aide à vérifier : la Bible, la prière, ta conscience, les autres personnes, l’expérience?

· Comment peux-tu transmettre ce que tu as reconnu sans bourrer le crâne des autres ?

· Paul parle aussi de langues et traduction.  Qu’est-ce qu’il aurait voulu dire ainsi à l’époque ?

Où as-tu besoin de personnes qui savent traduire aujourd’hui : entre des opinions, des générations, des cultures ou des mondes de foi ?

Pour toi, qui peut expliquer des choses compliquées de manière que les autres les comprennent ? 

· Cette semaine, où pourrais-tu aider pour que les gens se comprennent mieux mutuellement ?

· Qu’est-ce qui pourrait t’aider à avoir plus confiance en tes perceptions et paroles ?
· Un don pour tous
« Or, à chacun la manifestation de l'Esprit est donnée pour le bien de tous. »   (1 Corinthiens 12, 7 Segond 21).

· Si le Saint-Esprit donne quelque chose à chacun(e), cela signifie qu’il t’a confié quelque chose. Que déclenche cette idée chez toi ?

Comment peux-tu découvrir quel don Dieu t’a donné ?

Quelles personnes peuvent t’aider à voir ton don plus clairement ?

· On découvre de nombreux dons si on les utilise.  Où pourrais-tu essayer dans ton groupe ou ton Eglise ?

· Comment vis-tu cela : Un don est-il une chose que l’on partage ou peut-il aussi simplement uniquement te faire plaisir ?

· Qu’est-ce qui t’aide à découvrir la raison pour laquelle Dieu t’a confié ce don ?

· Où ton don pourrait-il produire une bonne chose aujourd’hui, pour toi et les autres ?
Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : Le « contrôle des capacités cachées »
Expliquez : Imaginez être des personnages d’un jeu de rôles ou un film de super-héros.  Chacun(e) possède un ensemble de capacités (marcher, parler, manger) mais chacun(e) a aussi une capacité spéciale que lui (elle) seul(e) maîtrise.

Question : Si nous nous retrouvions, comme groupe, sur une île déserte, quelle serait la capacité spéciale qui nous sauverait ?  (Pas seulement manuelle mais aussi : Qui contrôle ses nerfs ?  Qui nous fait rire ?  Qui voit le danger le premier ?)

Réflexion : « Paul écrit précisément à ce sujet.  Il dit : Vous n’êtes pas les copies les uns des autres.  Chacun(e) a reçu un don spécial de l’esprit de Dieu pour que l’équipe fonctionne. »
Accès à l’échange biblique : Le réseau des dons
Matériel : une grosse feuille de papier, des feutres, du papier collant ou adhésif de dessinateur/peintre (pour coller le papier sur le dos des jeunes), du fil de laine.

Déroulement :  On colle une feuille de papier vierge sur le dos de chacun(e).  Ensuite, le groupe parcourt librement la pièce.  Chaque personne note à présent sur le dos des autres quel « don spirituel » ou autre capacité spéciale elle voit en eux (elles).  (Important : Pas de considérations extérieures telles que « de beaux cheveux » mais des caractéristiques ou capacités). 

Au bout d’un certain temps, chaque personne enlève sa feuille et la lit pour elle-même.
Legt dann alle Blätter in einem großen Kreis auf den Boden. Verbindet die Blätter nun mit bunten Wollfäden, um zu zeigen, dass eine Fähigkeit sich auf alle anderen auswirkt. Sprecht darüber oder geht direkt zum Bibelgespräch über.

Legt die Karten anschließend vor euch aus oder hängt sie an eine Pinnwand/Flipchart. Ordnet die Karten danach, was zusammengehört oder sich ähnelt. Was fällt euch an euren Antworten auf?
Stellt anschließend eure Ergebnisse in der Gesamtgruppe vor.[image: image2.jpg]Impulse fir authentisches Christsein.






