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Qu’en penses-tu
„echtzeit“ est une offre de l‘Église Adventiste du Septième Jour en Allemagne et Suisse alémanique, institut de pédagogie religieuse (glauben-begleiten.net)
3ème trimestre / semaine 23/08/2026 - 29/08/2026
9 Un caractère qui fait du bien 
Comment notre fréquentation nous renforce mutuellement
· La consolation va plus loin
· Si tu entends le mot «consolation », à quelle situation penses-tu ?

Quand as-tu été consolé(e) la dernière fois ? 

Qu’est-ce qui t’a vraiment aidé(e) à ce moment ?

Dieu est « […] le Dieu de tout réconfort! Il nous réconforte dans toutes nos détresses afin que nous puissions réconforter ceux qui se trouvent dans la détresse, grâce à l'encouragement que nous recevons nous-mêmes de la part de Dieu. [le Dieu qui nous console. Il nous console dans toutes nos difficultés afin que nous puissions consoler les autres. Si d’autres personnes rencontrent des difficultés, nous pouvons leur apporter la même consolation que Dieu nous a donnée – selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie]  (2 Corinthiens 1, 3-4 Segond 21).

· Dieu est un Dieu qui console.  Où as-tu déjà vécu cela ?

Où as-tu actuellement besoin de la consolation de Dieu ?

· Dans quelles situations éprouves-tu de la facilité à consoler les autres ?  Quand es-tu plutôt mal assuré(e) ?

A quoi cela pourrait-il tenir ?

· Qu’est-ce qui t’aide à apporter de la consolation sans utiliser de réponses rapides ou paroles vides ?

· Qui, dans ton entourage, aurait actuellement besoin de consolation ?
· Le courage est contagieux 
« […] si nous sommes encouragés, c'est pour votre encouragement, […] [Dieu nous prodigue du courage pour que nous puissions vous encourager – selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie]  (2 Corinthiens 1, 6 Segond 21).

· Quand as-tu fait l’expérience que Dieu t’a encouragé(e) ?

· Où as-tu actuellement besoin de courage : pour un échange, une décision, un prochain pas ou rester accroché(e) ?

· Quelle sorte d’encouragement t’aiderait ?

Par qui ou quoi Dieu pourrait-il te prodiguer du courage ?

· Qui, dans ton entourage, pourrait avoir besoin d’encouragement actuellement ?

· Que pourrais-tu dire ou faire pour que ton encouragement soit honnête et ne semble pas une figure de rhétorique vide ?

· Comment Dieu pourrait-il t’aider à trouver le ton juste ?
· L’honnêteté produit la clarté
· Quelle est l’importance de l’honnêteté pour toi ?

Quel effet cela produit-il sur toi si tu as l’impression que quelqu’un n’est pas honnête envers toi ?
« Car ce qui fait notre gloire, c'est ce témoignage de notre conscience, que nous nous sommes conduits dans le monde, et surtout à votre égard, avec simplicité et sincérité devant Dieu, […] [En bonne conscience, nous pouvons dire que nous avons été constamment ouverts et honnêtes dans tout ce que nous avons fait. Nous nous sommes conduits ainsi devant tous les hommes et tout particulièrement envers vous – selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie]  (2 Corinthiens 1, 12 Bible Ostervald).
· « Constamment ouverts et honnêtes » : Comment te sens-tu en présence de personnes qui vivent ainsi ?

Qu’est-ce qui les rend agréables ?  Qu’est-ce qui peut parfois aussi être difficile chez eux ?

· Envers qui éprouves-tu de la facilité à être ouvert(e) et honnête ?  Envers qui n’est-ce plutôt pas le cas ?

Dans quelles situations évites-tu l’honnêteté ?

· Qu’est-ce qui changerait si tu étais toujours ouvert(e) et honnête envers tous et toutes ?

Pour toi, où se situe la différence entre être honnête et honnête sans ménagement ?
Comment peux-tu être honnête sans blesser les autres inutilement ?
· La fiabilité est productive
Tina demande : « Est-ce OK si j’emporte le dernier morceau de gâteau ? »  Tom répond :  « Oui, fais ainsi ! » et pense au fond : « Je voulais le garder pour demain. »  Trois jours plus tard, Tom était encore toujours fâché de ce que Tina était si égoïste.

· Que penses-tu de ce scénario ?

Qu’aurait pu dire Tom pour que Tina sache vraiment ce qu’il en était ?

· Quelles situations connais-tu où quelqu’un dit oui mais veut au fond dire non ?

Quel est l’effet d’une telle chose sur une relation ?
« […] les choses que je pense, les pensé-je selon la chair, en sorte qu'il y ait eu en moi le oui et le non? Mais Dieu est fidèle, que notre parole de laquelle j'ai usé envers vous, n'a point été oui, et non. Car le Fils de Dieu Jésus-Christ, […] n'a point été oui, et non; mais il a été oui [...] » [Est-ce que je fais partie des gens qui disent oui s’ils veulent dire non en réalité ? Aussi sûr que Dieu est fidèle, je ne fais pas partie de cette sorte de personnes. Mon oui signifie oui car Jésus-Christ, le Fils de Dieu n’oscille pas entre oui et non – selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie]  (2 Corinthiens 1, 17-19 Bible française Martin).

· Dans quelles situations dis-tu oui bien que tu préférerais dire non ?

Pourquoi un vrai non est-il souvent si difficile ?

Comment peux-tu apprendre à dire clairement ce que tu penses sans blesser les autres ?
· Comment peux-tu devenir quelqu’un aux paroles de qui les autres peuvent se fier ?
· La confiance fait grandir
« notre rôle n'est pas de dominer sur votre foi, mais de collaborer ensemble à votre joie, car vous tenez fermes dans la foi. » [Je ne veux pas dire par là que nous voulons vous dicter comment vous devez vivre votre foi dans les moindres choses. Bien plus, nous voulons travailler ensemble avec vous pour que vous vous teniez fermement à votre foi, remplis de joie – selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie]  (2 Corinthiens 1, 24 Bible du Semeur).

· Sur une échelle de 1 à 10 : Quelle joie te procure ta foi  ? 

Qu’est-ce qui fortifie cette foi ?
Qu’est-ce qui te dérobe de la joie dans ta foi ?

· Que produit cela en toi si les autres te dictent très précisément comment tu dois croire ?

Comment gères-tu de telles tentatives ?

· Quand l’accompagnement dans la foi t’aide-t-il et quand semble-t--il être un contrôle ?

· Paul ne veut pas imposer mais fortifier.  Qu’indique cela au sujet de son comportement ?

· Où les autres personnes t’aident-elles à croire joyeusement ?

· Comment peux-tu accompagner les autres dans la foi sans les forcer ou les minimiser ?

· Pour toi, qu’est-ce qui fait partie d’un bon accompagnement spirituel ?  Qu’est-ce qui ne va pas du tout ?
· La vérité a besoin de l’amour
Ce n’est pas notre tâche de dire aux autres comment ils doivent croire.  En même temps, une chose peut nous frapper chez eux et nous avons l’impression qu’une remarque pourrait être utile. 

· Quand dis-tu quelque chose et quand te retiens-tu plutôt ?

· A quoi remarques-tu si ta précision doit vraiment aider ou si tu veux seulement garder les choses correctes ?

· Comment te sens-tu toi-même ?  Quand souhaiterais-tu que quelqu’un te parle honnêtement ?

Comment cette personne devrait-elle le faire pour que tu puisses l’accepter ?
« Aussi est-ce dans une profonde détresse, le coeur serré et avec bien des larmes que je vous ai écrit cette lettre, non pour vous attrister, mais pour que vous sachiez combien je vous aime. »  (2 Corinthiens 2, 4 Bible du Semeur).

· Pourquoi cela fait-il parfois mal de dire la vérité ? 

Pourquoi passer sous silence n’est malgré tout pas toujours une solution ?

Quel rôle joue la motivation lorsque l’on parle de quelque chose ?

Si tu repenses à cette semaine : consolation, courage, honnêteté, fiabilité, confiance et vérité. 

· Où sont tes points forts ?  Où voudrais-tu grandir ?

· De quoi as-tu maintenant le plus besoin ?  Demande-le à Dieu.

· Qui pourrait avoir besoin de toi actuellement ?  Laisse Dieu te l’indiquer.
Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : Une boîte de consolation
Remplissez une boîte de chaussures de différents objets : des sparadraps, des animaux en peluche, des barres chocolatées, des casques écouteurs, des bougies, des smartphones, ...  Chaque membre du groupe sort à l’aveuglette un objet de la boîte.

Question : « Quand cet objet pourrait-il vous consoler (si c’est vraiment possible) ? » 

Demandez ensuite à tous et toutes :  « Dans quelle situation cet objet pourrait-il encore signifier quelque chose ? »
Réflexion : Chacun(e) d’entre nous a besoin de consolation sous une forme différente.  La Bible dit que Dieu est la source de tout ce qui existe – mais non pour que nous gardions sa consolation pour nous mais afin que nous devenions nous-mêmes une telle boîte de consolation pour les autres.
Accès à l’échange biblique : Des chants réconfortants
Demandez-vous :

Quels chants écoutez-vous si vous avez besoin de consolation ?

Que vous apportent-ils ?

Ecoutez-le dans quelques chants si vous les trouvez online.
Hört in einige der Lieder hinein, wenn ihr sie online findet.

Nehmt euch Zeit, die Symbole zu betrachten. Vielleicht mögen manche auch ihr Symbol erklären.
Legt dann alle Blätter in einem großen Kreis auf den Boden. Verbindet die Blätter nun mit bunten Wollfäden, um zu zeigen, dass eine Fähigkeit sich auf alle anderen auswirkt. Sprecht darüber oder geht direkt zum Bibelgespräch über.

Legt die Karten anschließend vor euch aus oder hängt sie an eine Pinnwand/Flipchart. Ordnet die Karten danach, was zusammengehört oder sich ähnelt. Was fällt euch an euren Antworten auf?
Stellt anschließend eure Ergebnisse in der Gesamtgruppe vor.[image: image2.jpg]Impulse fir authentisches Christsein.






