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Qu’en penses-tu
„echtzeit“ est une offre de l‘Église Adventiste du Septième Jour en Allemagne et Suisse alémanique, institut de pédagogie religieuse (glauben-begleiten.net)
4ème trimestre / semaine 13/12/2026 - 19/12/2026
12 Davantage y est contenu 
Découvre l’oeuvre de l’Esprit de Dieu
· Un Esprit qui éveille l’espérance
« […] je répandrai mon Esprit sur tout le monde [...] »  (Joël 3, 1 Bible du Semeur).

L’expression « ruach » (esprit) représente ici la puissance créatrice et rénovatrice de Dieu. Le verbe « répandre » souligne que Dieu ne donne pas seulement un peu son Esprit mais selon une mesure débordante et pour tous et toutes.

· Joël parle d’un avenir qui apporte l’espérance.  Où vis-tu aujourd’hui que des personnes répandent l’espérance au lieu de la peur ?  Comment te sens-tu personnellement si tu penses au futur ? 

· Dans quels domaines de ta vie souhaites-tu que Dieu fasse quelque chose de neuf ? 

Dans quel domaine Dieu t’invite-t-il peut-être à attendre davantage de lui et te laisser surprendre par lui ? 

· Idée : Pour cette semaine, cherche un souvenir visible du Saint-Esprit.  Cela peut être un ballon gonflé que tu suspends dans ta chambre, une bougie sur ton bureau ou un post-it sur le miroir. 
· Un Esprit qui remue
« […] ils furent tous remplis du Saint-Esprit […] »  (Actes 2, 4 Bible du Semeur).

· Quelle aspiration se cache derrière le désir d’événements spectaculaires avec Dieu ? Quand éprouves-tu le sentiment d’être particulièrement proche de Dieu ?

· Si l’Esprit de Dieu travaillait selon une mesure débordante aujourd’hui, qu’est-ce qui changerait dans ton école, dans ta famille, sur ton lieu de travail, chez toi-même ou dans ton cercle d’ami(e)s ? 

As-tu déjà fait l’expérience de l’oeuvre du Saint-Esprit ?  Comment était-ce ?
· Où reconnais-tu plutôt l’oeuvre de Dieu : dans des événements extraordinaires ou les petites choses du quotidien ?  Existe-t-il vraiment une différence pour Dieu ?  Qui détermine ce qui est « grand » ou « petit » ?
· Un Esprit qui rend capable
« C'est lui qui a fait don de certains comme apôtres, d'autres comme prophètes, d'autres comme évangélistes, et d'autres encore comme pasteurs et enseignants. »  (Éphésiens 4, 11 Bible du Semeur).

· Quelle tâche dans le texte biblique te parle le plus et pourquoi ?

· Quels dons admires-tu chez les autres ?  Cela t’arrive-t-il parfois que tu compares ? Comment le gères-tu ?

· Que sais-tu vraiment bien faire ?  De quoi es-tu vraiment fier (fière) ?  Est-ce plus facile pour toi de constater tes faiblesses ou tes forces ? 

· As-tu déjà trouvé une place où l’on demande tes points forts, par exemple à l’école, dans une association sportive, dans l’Église ou à la maison ?  Ou un tel lieu te manque-t-il encore ? 
· Que se passerait-il si chacun(e) mettait généreusement ses dons en œuvre pour les autres ?
· Un esprit qui dirige vers Dieu
Jean veut adorer l’ange mais celui-ci déclare : au centre ne se trouve pas le messager mais Dieu.  Les messagers prophétiques ne doivent pas impressionner les gens mais les diriger vers Jésus (selon Apocalypse 19, 10 Bible du Semeur).

L’adoration signifie indiquer Dieu par ton coeur, tes pensées, tes paroles et ta vie : « Tu es le plus grand et je voudrais te faire confiance et vivre pour toi ».
· Comment t’es-tu senti(e) lorsque tu as lu « l’adoration signifie… » ? 

· A quoi penses-tu le plus souvent au cours d’une journée normale ? 

Dieu y est-il présent ?  Si oui, quand ? 

Qu’est-ce qui t’aide ou t’empêche de garder le regard sur Dieu ?

· Connais-tu des situations où une personne est tellement au centre que Dieu se retrouve à l’arrière-plan ? 
Que te fait cela ?  Comment réagirais-tu dans une telle situation ?
· Un Esprit qui imprègne la vie 
« […] ceux qui respectent les commandements de Dieu et qui gardent le témoignage de Jésus. »  (Apocalypse 12, 17 Segond 21).

· Quelle pourrait être la raison pour laquelle Jean mentionne ensemble ici « Jésus » et « les commandements de Dieu » ? 

Quelle signification cela pourrait-il avoir pour les personnes qui suivent Jésus ?

· A quoi tes ami(e)s remarqueraient-ils (elles) que Jésus est important pour toi ? 

· Dans quelles situations as-tu facile de te positionner pour ta foi ? 
Pour toi, quand est-ce plutôt inconfortable ou difficile ?  Pourquoi ?
· Un Esprit qui transforme 
« […] Changez d'attitude et que chacun de vous soit baptisé au nom de Jésus-Christ pour le pardon de vos péchés, et vous recevrez le don du Saint-Esprit. »  (Actes 2, 38 Segond 21).

· Si tu entends l’expression « Convertis-toi » : A quoi penses-tu en premier lieu ? 

Qu’est-ce qui différencie un petit changement de comportement d’une vraie conversion ? 

Pourquoi Dieu demande-t-il plus que quelques meilleures décisions ? 

· Après la conversion, Dieu promet le Saint-Esprit.  Comment le Saint-Esprit pourrait-il t’aider à traverser la vie avec Jésus ? 
As-tu déjà fait l’expérience de l’œuvre du Saint-Esprit ?  Comment était-ce ?
Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : L’espérance est contagieuse
Matériel
· Un verre d’eau propre 
· Une goutte de colorant alimentaire (ou d’encre) 
Tâche
Versez une seule goutte de teinte dans l’eau sans mélanger.  Observez ensemble ce qui se passe.
Questions suivantes
· Qu’est-ce qui vous a frappés ? 
· Avez-vous déjà vécu que l’espérance ou la bonne humeur s’est répandue exactement comme la goutte de teinte ? 
· Qu’est-ce qui se répand le plus vite aujourd’hui : l’espérance ou la peur ? 
Passage à l’échange biblique
Joël décrit l’Esprit de Dieu comme quelque chose qui se répand et transforme les personnes. Voyons ce que l’on veut dire exactement par là.
Accès à l’échange biblique : Totalement à l’oeuvre
Matériel
· Différents objets dans un sac en tissu, par ex. : 
· Une lampe de poche 
· Un briquet (ne pas utiliser) 
· Un accu de smartphone / Powerbank 
· Un sachet de thé 
· Des semences 
Tâche
Chaque personne sort un objet et explique :
Comment cet objet montre-t-il son fonctionnement bien qu’on ne le voie pas directement ?
Questions suivantes
· Quelles forces ne peut-on pas voir et en faire l’expérience malgré tout ? 
· Une chose doit-elle être spectaculaire pour être vraie ? 
· Quelles petites choses peuvent durablement transformer la vie ? 
Passage à l’échange biblique
Dans la Bible, le saint-Esprit n’est souvent pas décrit par des événements spectaculaires mais par son oeuvre.
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