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Qu’en penses-tu
„echtzeit“ est une offre de l‘Église Adventiste du Septième Jour en Allemagne et Suisse alémanique, institut de pédagogie religieuse (glauben-begleiten.net)
4ème trimestre / semaine 01/11/2026 - 07/11/2026
6 A la recherche de la véritable histoire 
Les souvenirs fiables n’ont pas de prix
· Raconter avec le coeur
Selon la tradition, Luc était un Grec cultivé, un médecin et compagnon de Paul.  Il commence son évangile par la phrase :  « Plusieurs personnes ont entrepris de composer un récit des événements qui se sont passés parmi nous, […] très honorable Théophile »  (Luc 1, 1+3 Bible du Semeur).

Luc s’adresse à Théophile (ce qui, traduit, signifie d’ailleurs « ami de Dieu ») littéralement par le titre « très excellent » (en grec « kratistos »).  Dans l’empire romain, c’était un titre honorifique pour des employés de haut rang ou des nobles et indiquait un statut social élevé.

· Si tu devais écrire quelque chose pour une personne significative (en politique, sport, dans le monde des influenceurs…), à quoi ferais-tu attention ?

· Si tu coupes une vidéo ou rédiges un long texte, le fais-tu plutôt pour la masse (pour les «Views») ou existe-t-il une « personne de préférence » pour laquelle tu te donnes spécialement beaucoup de mal ?

Pour toi, où est la différence si tu fais une chose pour une personne d’un statut élevé, la « masse » ou quelqu’un que tu aimes ?

· Quand écrirais-tu ou posterais-tu une chose au sujet de laquelle beaucoup ont déjà écrit ou posté ?
· Apprendre de première main
« d'après les rapports de ceux qui en ont été les témoins oculaires depuis le début et qui sont devenus des serviteurs de la Parole de Dieu. » [ils ont fondé les récits des premiers disciples qui ont vu de leurs propres yeux comment Dieu a rempli ses promesses – selon la Traduction allemande NLB - « Neues Leben Bibel » - Bible de la Nouvelle Vie]  (Luc 1, 2 Bible du Semeur).

· Luc se fie à des personnes qui « ont vu de leurs propres yeux » ce qui s’est passé.  Si tu vois  une vidéo qui a l’air parfaitement vraie sur un réseau social, quand la crois-tu et quand remets-tu en question la vérité ?

Face à l’IA et des filtres, doutes-tu plutôt de choses même si tu les vois « de tes propres yeux » ?

Pour toi, comment découvres-tu si ce que tu vois et entends est vrai ?

· Qu’en est-il dans les choses de la foi ?  Crois-tu plutôt tout ce qu’on te raconte ou préfères-tu chercher toi-même ?

Comment pourrais-tu découvrir si ce qu’on te raconte au sujet de Dieu est correct ou seulement un avis personnel ?

· Quels témoins oculaires connais-tu des actions actuelles de Dieu ?

Où peux-tu trouver des informations supplémentaires ?

Où as-tu toi-même déjà été témoin oculaire de Dieu ?
· Gardes-tu plutôt pour toi ce que tu vis avec Dieu ou en parles-tu aux autres ?  Pourquoi est-ce le cas ?
· Creuser plus profondément, voir plus clairement
« J'ai donc décidé à mon tour de m'informer soigneusement sur tout ce qui est arrivé depuis le commencement, et de te l'exposer par écrit de manière suivie, très honorable Théophile » (Luc 1, 3 Bible du Semeur).

· Luc a « soigneusement tout étudié depuis le commencement » avant de s’être formé une opinion.  Quand te surprend le fait qu’une vidéo s’efface au bout de peu de secondes ou un jugement tombe sans connaître toute l’histoire ?
· « Étudier soigneusement » semble être une tâche ardue.  Pour quel thème te consumes-tu tant intérieurement que tu y consacrerais volontiers des heures pour tout découvrir à ce sujet ?

Quand cela a-t-il généralement de la valeur d’investir du temps pour étudier soigneusement quelque chose ?

Qu’en est-il dans le domaine de la foi ?

· Luc met de l’ordre dans le chaos de nombreuses informations diverses.  Si tu es au lit le soir avec la tête remplie d’idées, soucis et listes de choses à faire, comment mets-tu de l’ordre dans ton chaos ?  Qu’est-ce qui t’aide ?

Dans quels domaines de ta vie as-tu actuellement besoin d’ordre ?

Dieu est-il intégré dans ta vie ?  Comment peux-tu y apporter de l’ordre ?
· Se convaincre soi-même
« ainsi, tu pourras reconnaître l'entière véracité des enseignements que tu as reçus. »  (Luc 1, 4 Bible du Semeur).

· Luc ne voulait pas que Théophile croie tout aveuglément mais qu’il se convainque lui-même.  Dans ta vie ou au sujet de Dieu, que crois-tu uniquement parce que les autres (parents, enseignants, pasteurs…) le disent ainsi ? 

Où as-tu formé ta propre opinion ?

· Quand une chose t’a-t-elle justement convaincu(e) la dernière fois ?  (Par exemple un nouveau téléphone portable, une opinion politique ou aussi si un(e) ami(e) est vraiment loyal(e).  Qu’est-ce qui t’a apporté la sûreté que tu te trouves sur la bonne voie ?

Quand une chose t’a-t-elle justement convaincu(e) dans ta foi et ta relation avec Dieu ?

Quelle en a été la cause ?

De quoi as-tu besoin pour être certain(e) que Dieu et ce que tu entends à son sujet est fiable ?
· Diffuser l’histoire par écrit 
«  Cher Théophile, Dans mon premier livre, j'ai exposé tout ce que Jésus a commencé de faire et d'enseigner jusqu'au jour où il fut enlevé au ciel […] »  (Actes 1, 1-2 Bible du Semeur).

· Luc ne s’en tient pas à un livre sur Jésus mais cherche plus loin.  Quand veux-tu tout savoir au sujet d’une chose même si tu en connais déjà assez ?

Pour quelles choses t’investis-tu beaucoup pour comprendre encore mieux ?

Qu’en est-il dans les choses de la foi ?  Où une connaissance partielle ne te satisfait-elle pas ?

Où veux-tu approfondir et savoir davantage ?

Qu’est-ce qui t’aide ?

· Si tu penses à tes films, séries ou jeux préférés, quand une suite est-elle vraiment bonne ?  Quand est-ce une déception ? 

Dans l’histoire de ta vie, que doit-il se produire pour que les prochaines années constituent une « suite passionnante » ?

Quelle part pourrait y prendre Jésus ?
· Retenir l’important 
« L'Éternel dit à Moïse : Consigne cela par écrit pour qu'on en garde le souvenir  […] »  (Exode 17, 14 Bible du Semeur).

· Dieu a ordonné à Moïse de consigner quelque chose par écrit pour qu’on ne l’oublie pas.  Dans ta vie, quel a été le dernier moment si beau, émotionnel ou important pour que tu préfères le garder gravé dans ton cerveau pour toujours ?

· Si tu as aujourd’hui une liste absolument importante de choses à faire ou si tu veux conserver une pensée profonde, comment cela se note-t-il chez toi ?  Dans les brefs messages de ton smartphone, dans les messages vocaux adressés à toi-même sur Messenger, dans un vrai cahier de notes…  ou l’oublies-tu facilement le plus souvent sans cesse ?

Quels moments avec Dieu existe-t-il que tu ne désires pas oublier ?

Comment pourrais-tu les conserver ?

Ce que tu vis semble peut-être insignifiant.  Mais tu ignores ce que Dieu peut un jour en faire. Peut-être Luc a-t-il pensé que ses messages étaient importants uniquement pour Théophile mais le plan de Dieu va beaucoup plus loin : par ce moyen, des millions de personnes font l’expérience de ce que Jésus a fait pour nous.
Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : Un devoir de vérification
Posez trois affirmations dont deux sont vraies et une complètement inventée.  Notez-les sur un paperboard ou une grande feuille de papier pour que tout le monde puisse les voir.

Les personnes présentes disposent de deux minutes exactement pour rechercher sur leur smartphone et découvrir laquelle des trois histoires est Fake.  Celui (celle) qui trouve la source / la preuve gagne.

Affirmation A : Elon Musk a acheté les droits d’appellation d’une vraie étoile de l’univers pour 50 millions de dollars et l’a officiellement rebaptisée « X ».

Affirmation B : Lors d’un concert à Seattle par les sauts de ses fans, Taylor Swift a déclenché un véritable tremblement de terre de force 2,3 sur l’échelle de Richter. 

Affirmation C : Pendant des années, l’image la plus cliquée sur Instagram n’a pas été la photo d’une superstar mais celle on ne peut plus normale d’un oeuf brun de poulet sur fond blanc.

Solution pour toi : A est une rumeur et un Fake Internet typique. B (« tremblement Swift » 2023) et C (@world_record_egg avec plus de 60 millions de Likes) sont vraies.

Introduction : Vous devriez tout de suite scanner des infos sur le Net, vérifier les sources et chercher des preuves pour démasquer les Fakes.  Il y a 2000 ans, Luc a fait exactement la même chose – seulement sans Google.  Il a interviewé des témoins oculaires et contrôlé les faits pour que nous ne nous fassions pas avoir aujourd’hui par des « Fake News » sur Jésus.
Accès à l’échange biblique : La playlist de la vie
Proposez la tâche : « Imagine que tu doives constituer pour ta personne absolument préférée (ton «Théophile ») une « Playlist Spotify » qui résume parfaitement ta vie jusqu’au moment présent.  Mais tu peux seulement choisir trois chants.  Lequel représente le commencement (enfance / plus tôt) ?  Lequel est une borne manifeste dans ta vie et lequel est là pour ta vie actuelle ? » 

Prends un peu de temps et demande ensuite aux personnes présentes de nommer leur chant titre et expliquer brièvement pourquoi elles ont précisément choisi cet ordre de succession.

Introduction : Ce n’est pas du tout si facile de ranger sa propre vie en une succession ordonnée et décider ce qui est vraiment important.  Luc a procédé de manière semblable.  Il se trouvait face à une montagne géante de récits concernant Jésus.  Il a dû filtrer, organiser et rédiger pour que son ami Théophile obtienne la vue complète.
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