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Qu’en penses-tu
„echtzeit“ est une offre de l‘Église Adventiste du Septième Jour en Allemagne et Suisse alémanique, institut de pédagogie religieuse (glauben-begleiten.net)
4ème trimestre / semaine 08/11/2026 - 14/11/2026
7 A quel point es-tu courageux(se) ? 
Dieu te pose un défi
· Aller plus loin malgré la peur
« Seulement, ne vous révoltez pas contre l'Éternel et n'ayez pas peur des gens de ce pays, car nous n'en ferons qu'une bouchée : leur ombre protectrice s'est éloignée d'eux ; tandis que l'Éternel est avec nous. Ne les craignez donc pas ! »  (Nombres 14, 9 Bible du Semeur).

· Les Israélites étaient libres dans le désert mais Dieu voulait leur donner une liberté encore plus grande.  Quand la liberté a-t-elle déjà été effrayante pour toi ? 
Où as-tu déjà abandonné peu avant le but et pourquoi ?

· De quoi as-tu peur dans ta vie ?
Comment gères-tu ta peur ?
Qu’est-ce qui pourrait t’aider à faire confiance à Dieu au sein de ta peur ?

· Si Dieu dit : Je suis près de toi, comment cela sonne-t-il pour toi ?
Comment le vis-tu dans ton quotidien ?
· Écouter et décider
« Baruch fit tout ce que le prophète Jérémie lui avait ordonné. Il lut au Temple de l'Éternel les paroles de l'Éternel consignées dans le livre. »  (Jérémie 36, 8 Bible du semeur). 

· Comparez comment les trois différents groupes (Michée – les scribes royaux et les chefs – le roi et ses ministres) ont réagi au message d’Ésaïe :
« Michée, […] entendit toutes les paroles de l'Éternel contenues dans le livre. Il se rendit au palais royal, entra dans le bureau du secrétaire où tous les dirigeants étaient en séance. […] Michée leur rapporta toutes les paroles qu'il avait entendues de Baruch lorsque celui-ci avait lu au peuple ce qui était écrit dans le rouleau. Alors tous les dirigeants envoyèrent Yehoudi, […] à Baruch pour lui dire : Prends avec toi le rouleau que tu as lu au peuple, et viens ici. […] Ils lui dirent : Assieds-toi, s'il te plaît, et lis-nous cet écrit. Baruch leur en fit donc lecture. Lorsqu'ils entendirent toutes ces paroles, ils se regardèrent l'un l'autre avec effroi et ils dirent à Baruch : Il faut absolument que nous rapportions toutes ces paroles au roi. [...] Puis ils se rendirent chez le roi […] Celui-ci envoya Yehoudi chercher le rouleau. Quand Yehoudi l'eut pris […] il le lut au roi et à tous les dirigeants qui se tenaient debout autour de lui. Chaque fois que Yehoudi avait lu trois ou quatre colonnes du rouleau, le roi les coupait et les jetait au feu dans le brasero, jusqu'à ce que tout le rouleau soit passé au feu dans le brasero. »  (Jérémie 36, 11-23 Bible du Semeur).)

· Qu’est-ce qui te frappe ?
De quelles différentes manières as-tu déjà réagi à la Parole de Dieu ?

· Comment gères-tu des textes bibliques qui te posent un défi ?
Sur quoi te concentres-tu lors de la lecture de la Bible – les infos et le contenu, ce que les textes signifient pour toi en pratique ou l’endroit où ils te touchent ?
· Dans ton quotidien, où ressens-tu le défi de prendre la Parole de Dieu plus au sérieux ?
A quel point l’écoute de la Parole de Dieu demande-t-elle une décision de ta part ?
Dans ton quotidien, où Dieu te met-il au défi de lâcher le contrôle et lui faire confiance ?
· Laisser entrer Dieu dans ta tête
« L'Éternel, le Dieu de leurs ancêtres, leur avait adressé très tôt et à maintes reprises des avertissements par l'intermédiaire de ses messagers, car il aurait voulu épargner son peuple et le lieu de sa résidence. Mais les Israélites méprisaient les envoyés de Dieu, ils faisaient fi de ses paroles et tournaient ses prophètes en ridicule, jusqu'à ce que la colère de l'Éternel contre son peuple eut atteint le point de non-retour. »  (2 Chroniques 36, 15-16 Bible du Semeur).

· Que t’indique ce verset sur le caractère de Dieu ?
Que te fait la connaissance que Dieu ne cesse d’essayer de communiquer ?

· Quand as-tu la dernière fois ressenti la proximité comme désagréable ?
Dans ton quotidien, comment vis-tu que Dieu veut s’approcher de toi ?

Où as-tu tendance à ignorer la Parole de Dieu et passer à distance ?

· Quand éprouves-tu plus de facilité à parler de Dieu que t’engager vraiment envers lui ?
Qu’est-ce qui changerait dans ta vie si Dieu pouvait s’approcher très près de toi ?
· Te désigner vraiment toi-même
« Vous dites : Si nous avions vécu du temps de nos ancêtres, nous ne nous serions pas associés à eux pour tuer les prophètes. »  (Matthieu 23, 30 Bible du Semeur).

· Pour quel récit biblique penses-tu : Je l’aurais fait tout autrement ?
De quels choses et comportements est-il question ici ?

Comment se transforme ton point de vue si tu considères les circonstances de l’époque ?

Qu’est-ce qui rend si confortable le fait de juger les événements du passé et relever le défi d’agir soi-même ?

· Dans quelles situations as-tu tendance à te cacher derrière les autres ou te justifier par leurs comportements ?
Où éprouves-tu des difficultés à te trouver face à toi-même ?

Comment cela influence-t-il tes relations ?

· Que te fait l’idée que Dieu t’aime juste tellement comme tu es – pas une future version parfaite mais l’actuelle ?
Comment cela peut-il t’aider dans ta vie de te laisser voir complètement par Dieu et ton prochain ?  Être vrai(e) sans embellissement ?
· Lâcher les vieux modèles 
« Tous ces événements leur sont arrivés pour nous servir d'exemples. Ils ont été mis par écrit pour que nous en tirions instruction, nous qui sommes parvenus aux temps de la fin. C'est pourquoi, si quelqu'un se croit debout, qu'il prenne garde de ne pas tomber. »  (1 Corinthiens 10, 11-12 Bible du Semeur).

· Dans quels récits bibliques te retrouves-tu particulièrement ?
Quels modèles de pensées et comportements connais-tu dans ta propre vie ?

· Quel changement a été douloureux dans ta vie ?
Quelle difficulté éprouves-tu généralement lors de changements ?
Pourquoi désignons-nous souvent la croissance comme douloureuse ?

Où l’as-tu déjà toi-même vécu ?

· Comment les récits bibliques t’aident-ils à croître dans ta foi ?

Qu’est-ce qui t’aide à permettre que Dieu veuille te changer ?
· Construire fidèlement sur Dieu 
« Les tentations qui vous ont assaillis sont communes à tous les hommes. D'ailleurs, Dieu est fidèle et il ne permettra pas que vous soyez tentés au-delà de vos forces. Au moment de la tentation, il préparera le moyen d'en sortir pour que vous puissiez y résister. »  (1 Corinthiens 10, 13 Bible du Semeur).

· Selon toi, quelles sont les tentations qui atteignent le plus souvent les êtres humains ?
Dans ton quotidien, où te sens-tu tenté(e) ?
Qu’est-ce qui t’aide à résister à ces tests ?

· Dans quelles situations as-tu déjà eu l’impression que Dieu te met au défi  et te demande peut-être aussi un peu trop ?
De quoi aurais-tu eu besoin à ces moments-là ?

· Dans des situations difficiles du quotidien, comment le texte peut-il t’encourager ?

Que dit-il de comment est Dieu et ce qu’il veut faire pour toi ?
Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : Un collage sur le thème du courage
Réalisez ensemble un collage sur le thème du courage.

· Que signifie être courageux(se) ?

· Quand a-t-on besoin de courage ?

· Comment le définis-tu ?

Matériel : des journaux, des périodiques, un stick de colle, des ciseaux, du papier blanc (A3 / A2), des feutres.
Accès à l’échange biblique : Vivre le courage
Commencez par quelques petites « épreuves de courage », par exemple :

· tombez en arrière et laissez-vous rattraper,

· dégustez quelque chose en aveugles,

· laissez-vous conduire en aveugles.
Échangez au sujet de vos expériences.

· Qu’est-ce qui a été facile et qu’est-ce qui a présenté des difficultés et pourquoi ?

· Où as-tu déjà eu besoin de courage dans ta vie ?  Où as-tu été courageux(se) ?  Où aurais-tu aimé être courageux(se) ?

· Où Dieu te pose-t-il un défi ?  Où votre foi vous a-t-elle déjà demandé du courage ?

· Qu’est-ce qui vous aide à être courageux(ses) ?
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