Que pourrait englober
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Qu’en penses-tu
„echtzeit“ est une offre de l‘Église Adventiste du Septième Jour en Allemagne et Suisse alémanique, institut de pédagogie religieuse (glauben-begleiten.net)
4ème trimestre / semaine 22/11/2026 - 28/11/2026
9 Croire vraiment, vivre vraiment 
Dieu au centre de ta vie
· Relève le défi du remerciement
« Remerciez Dieu en toute circonstance : telle est pour vous la volonté que Dieu a exprimée en Jésus-Christ. »  (1 Thessaloniciens 5, 18 Bible du Semeur).

· Imagine que tu as loupé un travail important ou que tu éprouves un stress extrême face à un enseignant ou un supérieur…  A quel point ressent-on le côté réaliste d’être « reconnaissant(e) » dans un tel moment ?

· Être reconnaissant(e) quoi qu’il se passe – Dieu n’en attend-il pas trop ?

Quand la reconnaissance serait-elle seulement de façade pour correspondre à la volonté de Dieu ?

En quoi la vraie reconnaissance se manifeste-t-elle ?

Comment s’exprime-t-elle chez toi ?

· Peux-tu aussi être reconnaissant(e) pour une mauvaise expérience ?  Ou veut-on plutôt dire être malgré tout reconnaissant(e) pour d’autres choses ?  Comment sépares-tu ces idées ?

· Que te dit la traduction suivante de ces versets ?
« Remerciez Dieu de la même manière quelles que puissent être les circonstances de votre vie.  Dieu attend cela de vous et cela vous sera possible car vous êtes en relation avec Jésus-Christ » (1 Thessaloniciens 5, 18 – Traduction allemande HFA - « Hoffnung für Alle » - Espérance pour Tous )
· Comment cette traduction modifie-t-elle ton point de vue sur la reconnaissance quoi qu’il arrive ?
· Laisse entrer l’Esprit
« N'empêchez pas l'Esprit de vous éclairer »  (1 Thessaloniciens 5, 19 Bible du Semeur).

· A quel point connaissez-vous cette sensation dans le ventre si vous savez précisément : «Je devrais maintenant prêter assistance à cette personne » ou « Je ferais mieux de ne pas dire ce mensonge » ?  Crois-tu que cela pourrait être le Saint-Esprit ?

Que devrait-il se passer pour que tu ne réprimes pas cette sensation ?

· L’Église ou l’échange biblique produit parfois un effet très figé et cousu d’avance.  Pendant l’échange biblique ou le culte, avez-vous de l’espace pour des idées ou sentiments spontanés ou des actions folles – ou pour toi, l’« Esprit » y est-il réprimé par de nombreuses règles ?

Que souhaites-tu à cet égard ?

· Dans l’original, ce verset utilise l’image du feu (« N’éteignez pas l’Esprit »).  Dans la foi ou la vie, qu’est-ce qui te conduit « à brûler » – et que ressens-tu plutôt comme une douche froide ?

Quand éprouves-tu le sentiment d’avoir « éteint » l’Esprit ?  Peut-être si tu doutes ou tu ne ressens pas du tout Dieu ? 

Ces phases de sécheresse font-elles éventuellement simplement partie de la foi ?  Pourquoi (pas) ?

Comment surmonte-t-on un tel moment ?
Comment en sort-on ?
· Retiens ce qui est bon
« ne méprisez pas les prophéties ; au contraire, examinez toutes choses, retenez ce qui est bon. »  (1 Thessaloniciens 5, 20-21 Bible du Semeur).
· « Le parler prophétique » signifie surtout inclure la vérité de Dieu dans une situation.   Quels influenceurs,  musiciens ou activistes qui abordent aujourd’hui des dysfonctionnements sans fard (même s’ils ne sont le plus souvent pas des prophètes de Dieu) perçois-tu?

Quand fais-tu l’expérience d’une sorte de « parler prophétique » ?

Quand est-ce important que tu le prennes au sérieux et le vérifies ?

· La plupart des gens croient tout immédiatement.  D’autres ne croient rien du tout par principe.  Où et pourquoi te situes-tu toi-même sur cette échelle entre « tout gober » et «tout refuser » ?

Qu’en est-il dans la foi ?  Es-tu crédule ou d’habitude méfiant(e) ?

· Comment peux-tu consciemment vérifier ce que tu lis, entends et vois ?  De quoi as-tu besoin pour cela ?

Et comment réussis-tu à retenir ce qui est bon ?
Surtout dans la foi, qu’est-ce qui pourrait aider à fixer le bien ?
· Dis « stop » au mal
« Gardez-vous de ce qui est mauvais, sous quelque forme que ce soit. »  (1 Thessaloniciens 5, 22 Bible du Semeur).

· Si tu entends le mot « mal », à quoi penses-tu d’abord ? 

Que pourrait englober « le mal sous quelque forme que ce soit » ?

Pour toi, existe-t-il une différence entre « un peu de mal » et « vraiment le mal » ?  Si oui, laquelle ?  Si non, pourquoi pas ?

Quel « mal » existe-t-il dans ton entourage ?
· « Éviter » signifie faire un grand coude autour de quelque chose.  Comment pourrais-tu activement éviter le mal dans ton entourage ?

Comment réagis-tu si tu es confronté(e) au « mal » même si tu ne le veux vraiment pas du tout ?
Quel rôle pourrait y jouer Dieu ?  Comment pourrait-il t’aider ?
· Sois protégé(e) d’en haut 
« Que le Dieu de paix vous rende lui-même entièrement saints et qu'il vous garde parfaitement esprit, âme et corps pour que vous soyez irréprochables lors de la venue de notre Seigneur Jésus-Christ. »  (1 Thessaloniciens 5, 23 Bible du Semeur).

· Paul appelle Dieu le « Dieu de paix ».  Dans ton quotidien, où vois-tu la plus grande aspiration à la paix ?  Comment la vis-tu toi-même ?

Comment le Dieu de paix pourrait-il s’intégrer dans de telles situations ?  Comment peux-tu y contribuer activement ?
· « Sanctifier » [Traduction Louis Segond 1910] sonne assez démodé.  Si on le traduit par «mis à part pour une tâche spéciale » ou « vrai et non trafiqué », Que signifie cela pour ta vie si Dieu te sanctifie ?

· Le texte dit que Dieu nous sanctifie « tout entiers » [Traduction Louis Segond 1910] donc pas uniquement les sabbats ou si nous prions.  Dans quels domaines de ta vie éprouves-tu des difficultés à les présenter à Dieu ?

Que signifie pour toi que Dieu s’intéresse à tous les domaines de ta vie – ton corps, ton intelligence, tes émotions… - pas seulement à ta vie « spirituelle » ?

· Crois-tu que Dieu te protège automatiquement ou dois-tu lui en donner « l’autorisation» ?  Pourquoi penses-tu ainsi ?
Comment souhaites-tu que Dieu protège les différents domaines de ta vie ?
· Aie confiance, Dieu reste près de toi 
« Celui qui vous appelle est fidèle et c'est lui qui accomplira tout cela. »  (1 Thessaloniciens 5, 24 Bible du Semeur).

· Accessoirement, Paul mentionne ici que Dieu t’a appelé(e), comme si cela allait complètement de soi.  Pour ton quotidien entièrement normal, que pourrait signifier que Dieu t’a « appelé(e) » ?

· Au quotidien, à quoi remarques-tu si une personne est vraiment fidèle et digne de confiance ?  A quel point peut-on (ou pas) l’appliquer à Dieu ?

Dans ta vie, quand y a-t-il eu des moments pendant lesquels tu as ressenti l’impression que Dieu n’était pas fidèle ou n’avait pas tenu une promesse ?  Comment les as-tu gérés ?  Comment pourrais-tu le faire à l’avenir ?

Qu’est-ce que Dieu nous a vraiment promis ?

Ce verset nous enlève le stress que les demandes précédentes pourraient nous induire : soyez toujours reconnaissant(e)s – ne méprisez pas le Saint-Esprit – retenez ce qui est bon – évitez le mal…
Finalement, il n’est pas écrit « Tu dois tout faire à la perfection » mais « Dieu va le réaliser.  Il est fidèle et tient ses promesses ».
Pour l’animateur(trice)
Accès à l’échange biblique : Le défi du remerciement
Les jeunes haïssent souvent la gaieté forcée ou le dicton « sois reconnaissant(e) ».  Faites-en un défi.

Accordez-leur exactement 60 secondes pour chercher trois photos de leur galerie sur leur smartphone pour ceux (celles) (ou la situation que représentent ces photos) envers qui ils ont été vraiment reconnaissants ces dernières semaines. 

Alternative : Ils doivent trouver une chose vraiment tuante (par ex. l’école, la pluie) dans laquelle on peut malgré tout trouver du bien avec beaucoup de créativité.
Accès à l’échange biblique : Le bus est parti
Dites : « Votre bus vous passe sous le nez.  Il pleut à verse et vous êtes en retard.  Lequel (laquelle) d’entre vous se lève, sourit au ciel et dit : Merci, Seigneur, pour cette merveilleuse expérience !? » (Probablement, tous riront ou hocheront la tête).

Demandez ensuite : « Quelles ont été les trois choses les plus tuantes qui vous sont arrivées cette semaine ? »
Posez ensuite la question la plus décisive : « Croyez-vous que la Bible attende de nous de trouver bien ces moments dégueulasses ? »
Lisez 1 Thessaloniciens 5, 18 dans la version Segond 21 et soyez attentif(ve)s à ce petit mot important : Il y est écrit « exprimez votre reconnaissance en toute circonstance » et pas « exprimez votre reconnaissance pour toute circonstance ».  Passez maintenant à l’échange biblique.
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